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HUONG DAN SU’ DUNG TRANH LAT

Tranh 14t “Phong chéng bénh sbt xuat huyét” |a tai liéu truyén théng hd
tro' cho truyén théng vién, can bd y té thwe hién cac hoat déng truyén
thdng phong chéng s6t xuat huyét tai cong ddong nhuw tw van, tham ho gia
dinh, thao ludn nhém nho...

Cac ky nang can thiét khi tién hanh str dung tranh lat

Trwéc khi truyén théng:

¢

Chon chti @& cho budi truyén théng: M&i bubi truyén théng chi nén
Iwva chon 2 dén 3 chi dé nhd. Nén can cir vao tinh hinh thuc té cla
khu dan cw, hd gia dinh ma Iwa chon chu dé truyén théng cho phu
hop.

Xem trudc ndi dung trinh bay (ca phan |&i va phan tranh).
Chuén bi mét sé cau hdi dé thao luan: Ngoai cac cau héi da c6 sén &

mat sau clia td tranh 1at, TTV nén chuan bi sdn mot s6 cau hdi, dac
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biétla cac cau hdimo célién quan den chude thao luan.

Trong khi tién hanh truyén théng:

¢

TTV dat tranh trén ban hoac cam trén tay. Phan tranh quay vé phia
dbitwong, phan chir quay vé phia TTV.

TTV dé ddi twong noi vé tranh theo sw hiéu biét ctia ho.
Thao luan véi déi twong vé cac van dé lién quan dén ndi dung tranh.

TTV gidi thich, bd sung va tom tat lai ndi dung tranh theo trinh tw dé
déi twong dé nhé, dé hiéu.

Pé dbi twong trinh bay lai ndi dung tranh.
Giai thich nhivng phan ma déi twong chwa hiéu rd.

Théao luan va thdng nhat nhirng diéu déi twong can lam.
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BENH SOT XUAT HUYET




Lo tranh 1

BENH SOT XUAT HUYET

CAU HOI THAO LUAN

1.Anh/ chi nhin thay gi trong btrc tranh nay?
2.Anh/chi hiéu bénh sot xuat huyet la gl'?

3.Theo anh/chi bénh sét xuat huyét cé tac hai gi?

NHO’NG DIEU CAN NHO

~  S6t xuat huyét |a méot bénh truyén nhiém, cap tinh, gay dich do vi
rat Dengue (Dang- go) gay nén. Vi rut Dengue dugc truyén tor
ngwdi bénh sang ngudilanh do mudi dét .

- Bénh sot xuat huyét thwong lan truyén nhanh lam nhiéu nguoi
mac, gay anh hwéng dén hoc tap, lao dong san xuat, ton kém tién
ctia cho viéc chira bénh.

~  Moi ngudi déu cé thé mac bénh. Tré em dé bi mac bénh hon
nguwoilon va bénh thwdng nang hon.

— O Viét Nam, moi nam cé toi hang tram nghln ngum mac, hang
chuc ngudi chét vi sét xuét huyét. Bénh xay ra & hau hét cac
tinh/thanh phé, nhéat 1a cac tinh Nam B& va Duyén hai Trung B9,
dong bang va duyén hai Bac bo. O mién Nam va Nam Trung b0,
bé&nh xay ra quanh nam; & mién Béc, bénh thwdng xay ra vao cac
thang He- Thu.

~  Khi méc bénh néu khéng dwge cham soc hop ly va chia tri kip
thoi co thé gay ra cac bién chirng nguy hiém, tham chi tl vong.

Hién nay chwa cé thudc diéu tri dac hiéu va vac xin phong bénh.
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Lo tranh 2

’ MUOI VAN
THU PHAM TRUYEN BENH SOT XUAT HUYET

CAU HOI THAO LUAN
1.Anh/ chj nhin thay gi trong birc tranh nay?
2.Theo anh/chi mu6i truyén bénh sét xuét huyét c6 nhirng dac diém gi?

NH’NG PIEU CAN NHO'

- Mubi van (Aedes) truyén bénh sbt xuat huyét 1a mudi van nhd,
mau den, c6 nhiéu khoanh trdng & lwng va chan.

~  Mubivan thuwong séng & noi toi tam, am théap, kin dao nhw phong
ngu, phong bép, nha vé sinh, nha tam. Trong nha, chung thuwéng
dau mat duwéi ciia dd gb, quan 4o treo twdng, rém clra.

~  Muéivan phat trlen nhiéu nhat vao mua Hé - Thu (thang 4 - thang
11) vi 6 nhiéu 6 dong nwé'c thuén lgi cho viéc sinh san.

~  Mubi dé trieng & nhi*ng noi nwéc sach nhw bé, chum, vai, lu,
khap, lo hoa, bay kién, khay hirng nwére tu Ianh hoac nhwng chd
dong nwéc muwa nhw manh batvd, vé dira, I6p xe, vo dd hop cac
hé nuwoc...Trieng phat trién thanh bo gay, lang quang roi thanh
mudi trwdng thanh. Thoi gian phat trién tir triing thanh Ian_g
quang trung binh 7 ngay, thoi gian tir lang quing dén mudi
trwdng thanh tir 2 dén 3 ngay.

~  Muéi van @6t ngudi vao luc sang sém va chiéu toi.
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Loi tranh 3

‘ _ CACYEUTO
LAM GIA TANG BENH SOT XUAT HUYET

CAU HOI THAO LUAN
1.Anh/ chi nhin thay gi trong btrc tranh nay? , ]
2.Theo anh/chi nhirng yéu t6 nao lam bénh sét xuat huyét gia tang?

NH’NG PIEU CAN NHO'

— Bénh sét xuat huyét gia tang vao mua muwa (thang 4- thang 11)vi
day la thoi diém thuan loi cho viéc sinh san ctia mudi van.

~  Viéc cung cap nudc khéng di nén cac gia dinh, noi céng cong co
nhiéu dung cu chira nwéc dw triy, |a noi mudi van deé trirng.

—  Thu gom, xw Iy rac thai khong hop ly, con nhiéu phé thai dong
nuéc la nhirng 6 chira bo gay thudng xuyén.

- Nhactra tdi tam, &m thap, bira bon tao diéu kién cho muédi tri ngu.
—  Métsé yéutdlién quan khac:

+ Du lich phat trién, di lai gi!a cac ving, mién tré nén nhanh
chéng, thuan tién. Nguwdi bénh di chuyén tir viing nay sang
vung khac mang theo mam bénh. Mudi truyén bénh sét xuat
huyét ciing di chuyén lan réng ra cac vung.

+ Db thihéa manh tao nhiéu 6 dong nwéc mua.

+ Mubikhang thubc diét con tring.
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Loi tranh 4

DAU HIEU CUA BENH SOT XUAT HUYET

CAU HOI THAO LUAN
1.Anh/ chi nhin thay gi trong blrc tranh nay?
2.Theo anh/chj bénh sét xuat huyét c6 nhirng biéu hién gi?

NH(’NG DIEU CAN NHO'

Cac dau hiéu s6t xuat huyét thay déi theo tudi va thé trang clia nguoi
bénh.
= Trélénvangudildn céd nhirng biéu hién sau:

- Sét cao dot ngdt tir 39 - 40°C, lién tuc trong 2 dén 7 ngay, kho
ha sét.

- Néiban.

- Pau dau dir doi vung tran, dau hdc mat, dau co va khép.
- Khatnuwécnhiéu.

—  Bubnndnvanén.

- H0| chin xuat huyét: bam tim quanh noi tiém/chich, cac
cham xuét huyet duwdi da, chay mau cam, chay mau chan
rang... Khi cé biéu hién xuét huyét bénh thudng dién bién
nang.

= Tré con bu me va tré nhé thwéng cé biéu hién sét phat ban gidng
I&n s&i, rat khé phan biét véi cim, sbt rét va cac bénh st khac.
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Loi tranh 5

DAU HIEU NANG CUA BENH SOT XUAT HUYET

CAU HOI THAO L’UAN
1.Anh/ chi nhin thay gi trong btrc tranh nay? ) ] '
2.Anh/ chi hay ké cac dau hiéu nang cua bénh s6t xuat huyét?

NH(’NG DPIEU CAN NHO’

- thng d4u hiéu ndng cua bénh sét xuat huyét thudng xuat
hién vao ngay tht 3 dén ngay thr 6 cua bénh. Bac biét luc
ngu’o’l bénh dang tw so6t cao chuyen sang hét sbét,

ké ca khi khéng thay dAu hiéu xuét huyét.

- Cac d4u hiéu nang cua sot xuat huyet Ngoai cac dau hiéu
sF]ot phat ban, dau dau... ngwdi bénh con cé thém cac dau
iéu:

+ Mét li bi hoac vat va.
+ Da tai lanh, chan tay lanh; mach nhanh nhd, khé bét.

+ Huyet ap ha hoac huyet ap ket (Khoang cach gitra
huyét ap téi da va huyét ap tdi thiéu duwéi 20 mmHg).

+ Ditiéu it.

+ Thé kho.

+ Dau bung dr ddi.
+ Ngat.

+ NOn ra mau, di ngoai phan den.




L -

XU TRi KHI Bl SOT XUAT HUYET




Loi tranh 6

X TRi KHI Bl SOT XUAT HUYET

CAU HOI THAO LUAN
1.Anh/ chi nhin thay gi trong btrc tranh nay?
2.Theo anh/chi can phai lam gi khi nghi ngé bi sét xuat huyét?

.

¢

NH(’NG DPIEU CAN NHO’

Khi thay sét cao dot ngdt, ndi ban hoac cé cac cham xuét huyét

trén da phai nghi dén sét xuat huyét. Can dwa ngwoi bénh dén ngay
co s&'y té dé kham va diéu tri. Can bo y té sé quyét dinh ngudi bénh
c6 thé cham sdc tai nha theo hwdng dan hoac phai diéu tri tai cac co
soyté.

X tritainha:

Theo dbi than nhiét.
Ha sét:

- Bénh nhan nén méac quan 40 moéng, dé tham mo hoi;

—~ Chuwdom mat;

- Dung thudc ha sot (Paracetamol) khi nhiét do co thé trén
38°C. Khéng dung Aspirin hodc cac thudc ha nhiét nhém
Salicilat vi c6 thé gay xuat huyét.

Bu nwérc va dién gidi: Cho bénh nhan udng nhiéu nwéc hon binh
thuwo'ng nhw dung dich Oresol, nwéc chao, nuwédc trai cay...

An udng va nghi ngoi hop ly. Nén nam nghi tai giwdng. An nhirng
thirc an 1dng, dé tiéu hoa.

Khéng ty y dung thube khi chwra cé sy hwéng dan ciacan bd y té.
Khi phat hién thay cé mot trong cac dau hiéu nguy hiém can dua
ngay ngudibénhtdicoséyté.
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Loi tranh 7

VE SINH CAC DUNG CU CHU’A NUOC

CAU HOI THAO LUAN

1.Anh/ chi nhin thay gi trong birc tranh nay?

2.Theo anh/chi can vé sinh cac dung cu chira nwéc nhw thé nao dé loai
bd noi mubi dé trirng?

NH(’NG DIEU CAN NHO

Bo gay, lang quang c6 thé phat trién & cac dung cu chira nwéc
trong nha va xung quanh nha. Vi vay quan ly chat ché cac dung cu
chira nwéc sé lam gidam dang ké nguon sinh san ctia mudi.

Vé sinh cac dung cu chira nworc:

- Day kin cac dung cu chira nwéc nhu: Bé nwoc, chum, vai, lu,
khap bang nap day hoac bang vai man dé mudi khéng dé trirng
vao do.

— Co rtra chum, vai, thung dwng nwéc 1 - 2 lan/tuadn. C6 thé db
nwdc sbi vao thanh trong ctia chum, vai dé diét bo gay.

- Dung dau héa hoac cho nhiéu mudi vao bat/chén ké chan chan
(tu dwng thirc an).

- Vésinh thwdong xuyén khay hirng nwéce ta lanh.

- Cho cat am vao lo hoa/béng hoac thay nuwéc lo hoa/bong 2
lan/tuan.
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Loi tranh 8

XU LY CAC DUNG CU CHUA NUOC KHONG CAN THIET

CAU HOI THAO LUAN

1. Anh/ chi nhin thay gi trong blrc tranh nay?

2. Theo anh/chij can Ioal bd cac vat dung phé thai va cac dung cu
chtra nwéc khéng can thiét trong gia dinh nhw thé nao?

NH(’NG DPIEU CAN NHO’

Bo gay, lang quang co thé phat trién & cac dung cu chra nwéc
trong nha va xung quanh nha. Vi vay quan ly chat ché cac vat dung
phé thai va dung cu chira nuéc sé lam giam dang ké nguén sinh san
ciia mudi.

Loai bo cac vat dung phé thai va nhirng dung cu chira nwéc
khéng can thiét:
~ Thu gom, van chuyen dét hodc chon cac dd hop, chailo, 16p xe
héng, vo dira va tat ca cac vat dung khong dung dén co thé
chira nwoc. Voicac dd hop, chailo co thé tan dung st dung lai
nén day chat nap hoac Gp nguwoc xudng dé tranh dong nuéc.

~ Latup cacdung cu cé thé dong nwée nhw chum, vai, coi da, dd
chlra nwéc khéng st dung dén... Cac phwo’ng tién nhw xuéng,
ghe, thuyén nha ciing can lat ip khi khéng str dung.

~ Phat bang cac dau coc tre hang rao. Choc thiing ho&c lam bién
doi cac hoc chira nwéc tw nhién nhu tau dira, la chudi, hoc tre,
hoéc cay... Do day cat hoac tratlai cac hdém twong.

— Cankiém tra va quétdon dinh ky mang nwéc, mainha.
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Loi tranh 9

VE SINH NHA &

CAU HOI THAO LUAN

1.Anh/ chi nhin thay gi trong birc tranh nay?
2.Loi ich cia viéc vé sinh nha ¢?

3.Vé sinh nha & nhu thé nao?

NH(’NG DIEU CAN NHO

% Leiichcaaviécvésinhnhao

Nha & sach sé, thoang mat sé han ché dwoc sy phat
trién cta muéi, rudi, gian, chuét...Do Ia nhwng vat trung gian
gay ra cac benh dich nguy hiém nhuw sbt xuat huyét, tiéu chay,
dich hach...

% Vésinhnhao
- Thwdng xuyén quétdon nha ctra, san, duwong di.
- Db dacphaisap xép gon gang, ngan nap.

- Quan 4o, chan, man phai giat sach va phoi ra nang.
Khéng treo quan ao lau ngay trén mac/gia treo quan ao.

- Phatquang bui rdm, khoi théng céng ranh quanh nha.
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Lo tranh 10

VE SINH CHUONG TRAI

CAU HOI THAO LUAN

1.Anh/ chi nhin thay gi trong birc tranh nay?
2.Loi ich cla viéc vé sinh chuéng trai?

3.Vé sinh chudng trai nhw thé nao?

NH(’NG DIEU CAN NHO

< Loiich cuavé sinh chudngtrai

- Hanché sy phattrién ctia rudi, mudi, con trung gay bénh.
- Lam cho méi trwéng séng clia gia dinh sach sé&, thom tho.

< Chudng trai hop vé sinh

- Chudngtrai, can quy hoach riéng, xa nha.

- Hangngay phai quétdon sach sé tranh dong nuwoc.

- Nudc tiéu, nuéc rira chuong trai phai co dwong dan vao ho
tham nwéc thai cua giadinh.

- Cac vat dung chira thirc an, nwé'c udng cuia gia stc phai dwoc
co rira hang ngay.
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Lo tranh 11

THU GOM VA XU’ LY RAC

CAU HOI THAO LUAN

1.Anh/ chi nhin thay gi trong blrc tranh nay?

2.Rac c¢d hai nhu thé nao?

3.Theo anh/chi can thu gom va xt& ly rac nhu thé nao?

NH(’NG DIEU CAN NHO

.

% Tac hai cua rac:

- Réc co chiva nhiéu mam bénh, |a noi sinh song va phat trlen
clia vat trung gian truyén bénh cho nguwdi nhw mudi, rudi,
chudt...

% Cachthugomvaxwlyrac:
- Taigiadinh:
+ Méigiadinh cé mot sot rac co nap day dé chira rac.

+ Can phan loai rac trwdre khi xur ly, cac Ioa| rac doc hai va
rac vd co can gom riéng vao mot ché dé db & cac khu vurc
chirarac cong cong.

+ Chai, lo, vé dd hop can dem chén hoéc dap v dé tai ché.
+ Cacrachiru co co thé chon, dbthodc G dé 1am phan bon.
+ Hang ngay phai dé rac vao noi quy dinh.

- Taicéngdéng:

+ Phai chtra rac vao bé chira rac, thung rac to céng cong.
« Y - A . . > ’
Hang ngay co xe lay racdem dixu ly.

+ Khuxt ly rac phai xa khu dan cuw.

+ Hang tuan, hang thang phai tbng vé sinh dwéng lang,
ngd xém va noi cong cong.
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Lo tranh 12

DIET BQ GAY, LANG QUANG
BANG BIEN PHAP SINH HOC

CAU HOI THAO LUAN
1.Anh/ chi nhin thay gi trong btrc tranh nay? ‘
2.Anh/chi hay cho biét cach diét bo gay, lang quang bang bién phap sinh hoc?

NH(’NG DPIEU CAN NHO’

+ Diét bo gay, Iéng quing bang bién phap sinh hoc la s dung
sinh vat hodc san pham cla ching dé tiéu diét bo gay, lang quang. Vi
du:tha ca, tha Mé-do - cy - co - 16p.

% Thacaanbogay:

—  Co6thé strdung nhiéu loai ca canh nhw ca kiém, ca choi, ca co,
ca vang... dé tha vao cac dung cu chira nwérce tai cac hd gia
dinh. Mét sé loai ca kinh té cling &n lang quang, bo gay nhw ca
ré phi, cachép...

~  Viéc tha ca vao chum, vai ho&c ao dé diét bo gay 13 bién phap
don gian, c6 hiéu qua trong viéc phong trir cac loai muoi trung
gian truyén bénh.

< ThaMé-doé-xy-co-16p:

- Meé-db-xy - co - l6p la mét loai thiy sinh c6 thé an bo gay,
lang quang. Nudi va thdMé - dé - xy - co - 16p vao do chira
nudc la mot bién phap phong chong s6t xuat huyét rat hiéu
qua, itton kém, than thién véi moi tridng.

- Trong céc'vét dung chtra nwé'c, con Mé - db - xy - co - 16p ¢co
thé song ratlau, ké ca khi khéng con bo gay, lang quang niva.

~  Mbtcon Mé-dé - xy - co -16p cé thé &n 25-30 con bo gay, lang
guang mét ngay.

~  Meé-dbé-xy-co-lbp khéng lam duc nwéc va khéng 1am nwée
c6 mui tanh.
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L¢i tranh 13

VE SINH THON BAN - KHU DAN CcU

CAU HOI THAO LUAN

1.Anh/ chi nhin thay gi trong blrc tranh nay?

2.Vé sinh thén ban, khu dan cw c6 lgi ich gi?

3.Theo anh/chi can thwc hién vé sinh thdn ban nhw thé nao?

*

NHO’NG DIEU CAN NHO’

% Leoiichcuaviécvé sinhthénbankhudancuw:

— Vé sinh thoén, ban, khu dan cw giip mai truong xanh - sach -

dep, loai bé cac tac nhan gay bénh, gép phan xay dung thén,
ban, khu dan cw thanh lang van héa strc khode.

% Thwe hién viéc vé sinh thon, ban, khu dan cuw:

Tdng vé sinh, phat quang bui ram, quét don dwdng lang, ngd
xém hang tuan.

Xay dwng va stra chira dwdng xa, muong, ranh thoat nwoc,
san lap cac ché triing dé tranh dong nuwéc, lay 16i.

Gitr gin vé sinh nguén nwéc va khu virc xung quanh ngudn
nwéc. Khéng db rac va xay nha vé sinh gan ngudn nuwéce.

Thu gom rac, phan gia stc dé a, chén, dot.
Khéng virt rac bira bai, nhéd bay, hat thube.

Khéng hop cho bén dwdng, tha réng gia sic nhw chd, lon, trau,
bo.
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Loi tranh 14

PHONG CHONG MUOI BOT

CAU HOI THAO LUAN
1.Anh/ chi nhin thay gi trong blrc tranh nay? o
2.Theo anh/chij can phai lam gi dé phong chéng mudi dbt?

NH(’NG DIEU CAN NHO

Moi ngwi cé thé tw bao vé minh tranh bi mudi dét bang cach:
< Namman:

— N&am man thworng xuyén ké ca ban ngay.

~  Tétnhatla ndm man cé tAm héa chat xua diét mudi.
% Manh che:

- Manh che & ctra s6 hay cira ra vao. Manh cé thé tdm hoa chat
xua, diét muoi.

.0

L)
>

% Dot huong trir mudi:

- D6t huwong mubi vao budi sang sau khi mat troi moc va bubi
chiéu toi trweée khi mat tri 1an vi day la thdi diém mudi truyén
bénh s6t xuat huyét dét nguoi.

*

* Chox tré nhé méc quan 4o dai tay. Khéng cho tré choi & nhirng noi
toitam am thap.

% Dung thube xua muéi:

~  B6ithubc vao nhitng viing da hé.

—  Cén than khi str dung thudc xua mudi cho ngudi gia va tré nhé.
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