UBND TP BONG XOAI
TRUONG TH TAN PONG

BAI TUYEN TRUYEN CHU PONG PHONG CHONG BENH CUM

Nhim ning cao nhin thirc vé tac hai ciia bénh citm (cim mua).
Sang ngay 17/2/2025 Trudng Tiéu hoc Tin Pong, thanh pho Pong Xoai to
chire tuyén truyén duéi co véi sw tham gia ciia tat ca can b, gido vién, nhan vién va

hon ngan em hgc sinh trong trudng.
~ Hoat dong tuyén truyén ndy gop phan ning cao y thirc cia hoc sinh vé cach phong,
chong bénh mua (cum mua).

1. Bénh Ciam A (cum mua) la gi?

Cdm A con duoc goi 1a (cim mua) 1a loai bénh nhiém tring dudng ho hap cap tinh
do virus cim gy ra. Bénh thuong xuét hién vao mua Pong - Xuan, khi co thé khong dap
g duoc cac thay doi cta thoi tiét. Bénh c6 kha ning 1ay nhiém cao tir ngudi sang nguoi
néu ngudi bénh khong dugce phong va diéu tri kip thoi c6 kha ning gay thanh dai dich va
gay bién chimg nguy hiém, suy ho hip c6 thé gy tir vong...

\*Te-p

4 mm@&&ﬂ@@&ﬂ 3’:

DAU HIEU VA TRIEU CHUNG CAM LANH

CAM CcUM

Khéi phat triéu ching Dan dan Dot ngdt
S6t Hiém Phé bién

Pau nhuc Nhe Phd bién

Lanh ngudi Phd bién Khéa phd bién

Mét mai, ué oai Doi khi Phé bién
Hat hoi Phé bién Paoi khi

Tdc nguc, ho Nhe dén trung binh Phé bién
Nghet mui Phé bién Poi khi
Pau cé hong Phé bién Poi khi
Nhic dau Hiém Phé bién



https://tamanhhospital.vn/cum-a/

2. Cac triéu ching ciia bénh cim A (cUm mua):

Tai budi tuyén truyén, cac ndi dung tuyén truyén gitip hoc sinh nang cao nhan thirc, tir d6

cht dong duoc dé han ché bénh 1y lan trong cong dong.

Ctm A c6 thé lay nhiém tir 1 ngay trudc khi 6 tridu ching dén it nhat 5 - 7 ngay
sau do. Viéc cach ly, deo khau trang, vé sinh tay va tang cuong mién dich la cach tot nhat
dé ngan ngtra 1ay lan. Néu tri€u chuing tré nang, can di kham bac si sém dé dugc di€u tri

kip thoi.
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Cam lanh: P&i khi, thuong nhe

Cam cOm: Ho nhiéu, ndng
Cam lanh: Ho it, mic dé nhe
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Cam cOm: Hay g&p
Cam lgnh: Thinh thoang
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Cam lanh: Khéng

Cam cOm: Thinh thoan Cam cOm: Thinh thoang

CTam lenh: Thuong xuyén

S8 mUi, hat hoi Pau hong



3. Cac con dwong lay nhiém ciim (CUm mua)

- Lay qua giot ban ho hap truyén trong khong khi khi ngudi bénh ho, hit hoi, cuoi
hodc noi chuyén,...

- Co thé nhiém virus nay khi cham tay, tiép xc vao cic bé mat dinh virus sau do
dua 1én mat, mili, miéng.

- Sir dung chung d6 dung sinh hoat hodc tiép xtc véi cac do vat trong gia dinh (ban,
ghé, giuong, tu...) ma nguoi mac cum A da st dung.

‘ - Tiép xuc v6i dong vat nhiém cum A, bao gdm heo, ngua va cac loai chim, gia

cam...

Su’ tai td hop va lay truyén truc tiép
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4. Nhirng phan qua va cac cAu héi vé cim, givip ciac em hiéu va nhé lau hon.
e Cac biéu hién bénh cum ...
e Cac hinh thirc ldy cim tir .... Pén ...
e Cac bién phap phong cum ...
e Thuec hién cac bién phap vé sinh c4 nhin nao dé phong cim ...
e An udng nhu thé nao dé cé sirc khoé tot ...

Tét ca cac cAu héi déu dwoc cac em hao hirng tra 161 va tra 101 ding.
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5. Cach phong ngtra cim (CUm mua)

CACH PHONG BENH

Bdo dam vé sinh cd nhan, Thudng xuyén rua tay Vé sinh mai, hong hédng ngay
che miéng khi hét hoi v6i xa phéng va nudc sach bdng nuéc mudi

O

Gitradm co' thé, Khi c6 triéu chung ho, sét, Han ché tiép xuc véi Tiém phong vdc xin

an udéng da chat sémdi...can dénngay  ngudibénh/ngudinghingd cim mua
cosoyté mdc bénh

Nguén: B6 Y té



6. Thuc hi€én phong ngira cam (Cam mua)

- Thyc hién t6t vé sinh c4 nhan: rira tay thudng xuyén, deo khau trang khi ra duong,
trong mua dich can tranh noi déng ngudi.

- Khi ¢6 céc triéu ching cam nhu: Sét, ho, s6 mili, dau du... nén dén cac co sd'y
té kham dé xac dinh bénh va c6 bién phap phong ngira 1ay nhiém cho nhiing nguoi xung
quanh.

- V¢ sinh noi &, 16p hoc, noi lam viéc, lau chui vat dung, dd choi béng hoa hoa sat
khuan.

- Khong tw ¥ sir dung thudc néu khong cé chi din ciia bac si, dic biét 1a thudc
khang virus Tamiflu chi c6 tiac dung khi dwoc sir dung trong vong 48h ké tir khi ¢
triéu ching cum.

- Giit am co thé khi thoi tiét tré lanh, nhat 1a khi di choi ngoai trdi vao budi toi hodc
sang som, ¢ cac vi tri quan trong nhu ban chan, ban tay, nguc, co, dau.

- Phai ubng nuéc am, tranh dn nhitng thirc an 14y truc tiép tir ta lanh nhu: kem, da,
nudc lanh.

- Ubng nhiéu sinh t6 C duoc chimg minh 1a dung dé tri cam cim hay phong ngira
cam cum

- Tang cuong dinh dudng, an ddy du cac nhém dudng chat nhu: Tinh bot, chat dam,
chét béo, rau cii qua dé bo sung day du vitamin va khoang chat vira giup phat trién hoan
thién ca vé thé chét 14n tinh than cling nhu ting cuong hé mién dich.

- Tiém phong vic xin cim hang nim cho tré em tir 6 thang tudi tré Ién va
nguoi lon.

Trén day 1a bai tuyén truyén phong chéng bénh cim A. Mong rang cic quy thay
cd, cac bac phy huynh cing cac em hoc sinh biét cach phong chong bénh tét hon, bao vé
sttc khoe tot hon cho minh va nhiing ngudi xung quanh.

Dé phong chéng Bénh cum trong truong hoc, can su phdi hop chit ché gitra nha
truong, gia dinh va chinh ban than mdi chung ta.

Kinh chac quy thay co cing cac em hoc sinh ludn ¢ stc khoé tét, dé nhitng ngay
t61 truong 13 mot niém vui.

Théan chao cac em!

Tan Pong, ngay thang 2 nam 2025
Nguoi viét



