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Kiém tra, danh gia va xép loai thé lwc hoc sinh
Nam hoc 2024-2025

Thuc hién Quyét dinh s 53/2008/Qb-BGDDT ngay 18/9/2008 cua Bo
GDDT ban hanh quy dinh vé viée danh gia, xép loai thé lue hoc sinh, sinh vién;

Can cr Ké hoach s 222/KH-THHBT ngay 23/8/2024 ctia Trudng Tiéu hoc
Hai Ba Trung vé ké hoach hoat dong nam hoc 2024-2025; Ké hoach s6 223/KH-
THHBT ngay 23/8/2024 vé ké hoach gido duc nha truong nam hoc 2024-2025;

Can cr vao tinh hinh thuc té, Truong Tiéu hoc Hai Ba Trung xdy dung ké
hoach kiém tra, danh gia, xép loai thé luc hoc sinh ndam hoc 2024-2025 nhu sau:

I. Muc dich, yéu cau.

1. Muc dich.

Danh gia két qua rén luyén thé luc toan dién ctia hoc sinh Truong Tiéu hoc
Hai Ba Trung, trén co s& két qua danh gid, didu chinh ndi dung, phuong phép
gido duc thé chat phu hop tai truong dat hiéu qua.

Pay manh viéc thudng xuyén rén luyén than thé, nang cao strc khoe dé hoc
tap cho hoc sinh trong giai doan hién nay.

2. Yéu ciu.

Viéc danh gia, xép loai thé luc hoc sinh phai dam béo tinh trung thuc,
khach quan, toan dién theo quy dinh va phu hop véi ltra tudi, gidi tinh cia tiung
khoi 16p khac nhau.

I1. No¢i dung.

1. Ndi dung kiém tra thé lwc

Can cir Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 ctia BO GDPT
ban hanh quy dinh vé viéc danh gia, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién, mdi hoc
sinh, sinh vién dugc dénh gia 4 trong 6 ndi dung dudi day, trong d6 ndi dung
Bat xa tai cho va Chay tuy strc 5 phut 1a bat bude.

1.1. Lwe bop tay thuan

a) Yéu cau dung cu: Luc ké

b) Yéu cau ky thudt dong tdc: Ngudi duoc kiém tra ding hai chan bang vai,
tay thuan cam luc ké hudng vao long ban tay. Khong dugc bdp giat cuc va ¢o
cac dong tac trg giup khéac. Thuc hién hai lan, nghi 15 gidy gilra hai lan thuc
hién.
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¢) Cdch tinh thanh tich: Lay két qua 1an cao nhét, chinh xé4c dén 0,1kg

1.2. Nim ngira gip bung

a) Yéu cau dung cu: Dém cao su hodc ghé bang, chiéu coi, trén cé bing
phéng, sach s&.

b) Yéu cdu ky thudt déng tdc: Ngudi duoc kiém tra ngdi chan co 90° ¢ dau
géi, hai ban chan ap sat san. Mot hoc sinh, sinh vién khac ho trg béng cach hai
tay giit phan duéi cing chan, nhim khéng cho ban chan ngudi duoc kiém tra
tach ra khoi san.

¢) Cach tinh thanh tich: Mdi lan nga ngudi, co bung duoc tinh mét lan.
Tinh sb 1an dat duoc trong 30 giay.

1.3. Bat xa tai chd

a) Yéu cau dung cu: Tham cao su giam chan, kich thudc 1 x 3 m (néu
khong c6 tham c¢é thé thuc hién trén nén dat, cat mém). bat mot thude do dai
1am bang thanh hop kim hodc bang gb kich thude 3 x 0,3m trén mit phang nam
ngang va ghim chat xudng tham (nén dat, c4t mém), tranh xé dich trong qua
trinh kiém tra.

b) Yéu cau k thudt dong tdc: Ngudi duge kiém tra dimg hai chin mé rong
tu nhién, ngon chan dat sat mép vach gioi han; khi bat nhay va khi tiép d4t, hai
chén tién hanh cting lac. Thuc hién hai 1an nhay.

¢) Cdch tinh thanh tich: Két qua do duoc tinh bing d6 dai tir vach xuat phat
dén vét cudi cung ciia got ban chan (vach diu chéan trén tham). Lay két qua lan
cao nhat. Pon vi tinh 1a cm.

1.4. Chay 30m xuét phat cao

a) Yéu cau sdn bdi, dung cu: Pdng hd bam gidy; duong chay thing cé
chiéu dai it nhat 40m, chiéu rong it nhét 2m. Ké vach xuét phat va vach dich, dat
coc tiéu bang nhua hodc bing cd hiéu & hai dau dudng chay. Sau dich c¢6 khoang
trong it nhat 10m dé giam toc do sau khi vé dich.

b) Yéu cau kj thudt dong tdac: Ngudi duge kiém tra thuc hién tu thé xuét
phat cao. Thuc hién mét lan

¢) Cdch tinh thanh tich: Thanh tich chay dugc x4c dinh la gidy va sb lé
ting 1/100giay.

1.5. Chay con thoi 4 x 10m

a) Yéu cau san bdi, dung cu: Pudng chay co kich thuée 10 x 1,2m bang
phang, khong tron, bén goc ¢ vat chuan dé quay dau, hai dau duong chay co
khoang tréng it nhét 1a 2m. Dung cu gbm dong hd bam gidy, thudc do dai, bén
vét chuan danh d4u bdn goc duong chay.
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b) Yéu cau ky thudt dong tac: Nguoi dugc kiém tra thuc hién tu thé xuat
phat cao. Khi chay dén vach 10m, chi can mét chan cham vach, nhanh chong
quay 180° chay tr& vé vach xudt phat va sau khi chan lai cham vach Xuét phat thi
lai quay trd lai. Thue hién 13p lai cho dén hét quing duong, téng s bdn lan 10m
v6i ba lan quay. Quay theo chiéu trai hay phai la do thoi quen cia timg nguoi.
Thuc hién mét lan.

¢) Cdch tinh thanh tich: Thanh tich chay duoc xdc dinh la gidy va sd 1é
tung 1/100 giay.

1.6. Chay tuy sirc S phit

a) Yéu cau san bdi, dung cu: Puong chay dai it nhat 52m, rong it nhét 2m,
hai dau ké hai dudng gi6i han, phia ngoai hai dau gi6i han c6 khoang trong it
nhat 1m dé chay quay vong. Giira hai dau duong chay (tim duong) dét vat chuan
dé quay vong. Trén doan 50m danh diu timg doan 5m dé xac dinh phan 1é quing
dudng (+ 5m) sau khi hét thoi gian chay. Thiét bj do gdm c6 dong hd bam day,
s6 deo va tich - ké ghi s tmg véi mdi sb deo.

b) Yéu cau ky thudat dong tac: Nguoi duoc kiém tra thuc hién tu thé xuét
phat cao (tay cam mdt tich — ké tuong tng véi s6 deo & nguc). Khi chay hét
doan duong 50m, vong (bén trai) qua vét chuan va chay lap lai trong thoi gian 5
phit. Khi hét gio, ngudi duoc kiém tra 1ap tic tha tich - ké ciia minh xudng ngay
noi chan tiép dat. Thuc hién mot lan.

¢) Cdch tinh thanh tich: don vi do quang duong chay dugc la mét.

2. Panh gia va xép loai

Viéc danh gia va xép loai thé luc thuc hién theo huéng dan tai Quyét dinh
s6 53/2008/QD-BGDPT ngay 18/9/2008 ctia Bd GDPT ban hanh quy dinh vé
viéc danh gia, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién, Cu thé nhu sau:

2.1. Tiéu chudn déanh gid thé luc déi véi Nam HS tiéu hoc theo Quyét dinh
s6 53/2008/0P-BGDPT ngay 18/9/2008 ciia B6 GDPT

G Sa:; Chay | <M
i bop gﬁ Bat xa 3 013 con Chay tuy
Tubi Phéan loai tay 8ap tai chd thoi 4 x suc 5
A bung XPC :
thuan A (cm) 8 10m | phat (m)
(kg) (1an/39 (232y) (gidy)
gidy)
g Tt >114 >9 >110 | <6,50 [ <13.30 | >750
Dat =92 >4 >100 | £7.50 [ £1430 | =650
. Tét >13.3 >10 | >134 | <630 | <13,20| >770
Dat >10.9 =5 >116 | <7,30 | <1420 | =670




. Tét >151 | >11 |[>142 | <6,00 | <13,10 | > 800
Dat >124 | >6 |[>127 <700 [<14,10| >700
Tét >17,0 | >12 | >153 | <5,70 [ <13,00 | >850
’ Dat >142 | >7 |>137]<6,70 | <14,00 | >750
Tét >188 | >13 | >163 | <5,60 | <1290 | >900
- Dat >159 | =8 [>148 [ <6,60 | <1390 | >790
. Tt >212 | >14 [>170 | <550 [ <12,70 | >940
Dat >174 | 29 |[>152 <650 [<13.20| =820
Tét >248 | >15 | >181 | <540 [ <1250 | >950
12 Pat >19.9 | >10 | >163 | <640 [ <13,10 | >850
Tét >300 | >16 |[>194 | <530 | <1230 | >960
. Pat >236 | >11 [>172 | <630 [ <13,00 | >870
y Tét >349 [ >17 |[>204 | <520 | <12,10 | >980
Pat >282 | >12 [ >183 | <620 | <12,90 | >880

’ 2.2. Tiéu chuén déanh gia thé luc déi véi Nit HS tiéu hoc theo Quyét dinh
56 53/2008/0P-BGDDT ngay 18/9/2008 cua B6 GDDT

Luc | Nimngira | Batxa | Chay Chay Ciil}]ay
Tubi Didm bop tay | gap bung tai 30m con thoi sx’rcys

thudn (1an/30 chd XPC | 4x10m ,

L .l on phut

(kg) giay) (cm) | (gidy) (gidy)

(m)
: Tét >10.4 >6 >100 | <7.50 | <13,50 | >700
Dat > 83 >3 >95 | <850 | <1450 | =600
, T6t 12,2 5 o >124 | <730 | <13.40 | >760
Dat >9.9 >4 >108 | <830 | <1440 | >640
;i Tét > 13,8 > 8 >133 | <7,00 | <13.30 | >770
Pat =113 = >118 | <8.00 | <14.30 | >670
: Tét > 15,5 >9 >142 | <670 | <13,20 | >800
Pat > 12,8 >6 >127 | <7.70 | <1420 | >690
" Tot >17.6 > 10 >152 | <6,60 | <13,10 | >810
Dat > 14,7 >7 >136 | <7,60 | <14,10 | >700
» Tét > 20,6 > 11 >155 | <6,50 | <13,00 | > 820
Pat > 16,9 > 8 >140 | <750 | <14.00 | >710
12 Tét >23.2 >12 >161 | <640 | <12.80 | >830




Dat > 19,3 >9 >144 | <740 | <13.80 | >730

5 Tét > 25,8 > 13 >162 | <6,30 | <12,70 | > 840

Pat 2212 > 10 >145 | <730 | <13,70 | 2750

Tot > 28,1 > 14 >163 | <620 | <12,60 | >850

e Pat >23.5 >11 >146 | <720 | <13,60 | >770
3. Thoi gian

Tir ngay 12/05/2025 dén hét ngay 20/05/2025 (Thoi gian kiém tra timg I6p
do To kiém tra thong bao sau).

4. Poi twong kiém tra

100% hoc sinh Truong Tiéu hoc Hai Ba Trung.

5. Xép loai thé lwe

Hoc sinh duoc xép loai thé luc theo 3 loai:

5.1. Xép loai Tot

Két qua kiém tra céc chi tiéu theo lira tudi c6 ba chi tiéu Tét va mot chi
tiéu Dat tro lén.

5. 2 Xé'p loai Pat

Két qua kiém tra cac chi tiéu theo Itra tudi tir mirc Dat trd Ién.

5.3. Xép loai Chua dat

Két qua kiém tra céc chi tiéu theo Itra tudi c6 mét chi tiéu dudi muc Dat.

I11. Phan cong nhiém vu

1. Nha trwong

Xay dung ké hoach, thanh 14p T kiém tra thé luc, t6 chirc thuc hién, kiém
tra dén doc viéc thuc hién ké hoach.

2. Céc t6 chuyén mén, T6 vin phong

Té chuyén mén phdi hop T6 kiém tra té chirc kiém tra theo 16p va theo
khoi cu thé trong thoi gian quy dinh, chi dao gido vién chi nhiém cap nhét thong
tin thé luc hoc sinh nam hoc 2024-2025 1én phan mém VnEdu, bdo cdo két qua
theo quy dinh.

Té vin phong, chudn bi san, vé sinh khu vuc t6 chirc kiém tra; Chuén bi
ban ghé cho cac khu vue t6 chic kiém tra; Chuan bi dung cu, kinh phi cho cong
tac t0 chirc kiém tra, chi dao Nhan vién y t€ cham soc strc khoe cho hoc sinh.

3. Giao vién chii nhiém

Cung cép danh sach hoc sinh ctia 16p chi nhiém cho T6 kiém tra (file
Excel dwoc tai tw phdan mém VnEdu).
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Phéi hop, hd trg Té kiém tra tap hop, don déc hoc sinh tham gia kiém tra
thé luc theo ding quy dinh. C4p nhat thong tin thé luc hoc sinh nam hoc 2024-
2025 1én phan mém VnEdu day di, chinh x4c theo két qua kiém tra.

V. T6 chite thwe hién.

Trén day la ké hoach t6 chitc kiém tra, danh gia, xép loai thé luc cho hoc
sinh nam hoc 2024-2025 cua Truong Tiéu hoc Hai Ba Trung, de nghi cac bo
phan, cac dong chi gido vién trién khai thuc hién c6 hiéu qua. Trong qua trinh
trién khai thuc hién cé gi vudng méc, dé nghi lién hé truc tiép véi BGH dé kip
thoi giai quyét./.

Noi nhin:
- BGH;
- Cac To chuyén mén, Van phong;

- Whsite truong;
-Luu YT, VT.




