CONG TAC NUOI DUONG,
CHAM SOC SUC KHOE CHO
TRE MAM NON

Ngwoi bao cao: LE THU NGA




|. Ché d¢ dinh dwdng cho tré
tai CSGDMN

1. Bira fn tai trwong can dam bao nhu cau dinh
dwdng khuyén nghi theo qui dinh tai Thong tw
28/2016/TT-BGDPT ngay 30/12/2016 sira doi, bo
sung mot s6 ndi dung ciia Chwong trinh giao duc
mam non ban hanh kém theo Thong tw so
17/2009/TT-BGDPT ngay 25/7/2009 ciia B
trwong Bo Gido duc va Dao tao.




3 -6 thang

6 — 12 thang
12 — 18 thang
18 — 24 thang

24 — 36 thang

Stra me 500 — 550 kcal
Si{ta me + BOt 600 — 700 kcal
Chdo + Sirta me

Com nat + sita me 930 — 1,000 kcal

Com thuong

330 — 350 kcal

420 kcal

600 — 651 kcal



Ning lugng phan phdi cho cac bita an:

- S6 bita an tai co s GDMN: 2 bita chinh va 1 bita phu.

+ Bira an buoi trua cung cap tir 30% — 35% ning lugng c:
ngay

+ Bita an budi chiéu cung cap tir 25% — 30% ning luong c:
ngay

+ Bita dn phu cung cap tir 5% — 10% ning lugng ca ngay

- Trong DK cho phép (nhu cau cha me tré, DK nhan luc
CSVC...) co s& GD c6 thé to chtrc cho tré bira an sang taj
truong. Tuy nhién khi to chitc phai duoc sy thong nhat cua
BGH, GV, Cha me tré. Bita sdng cung cap khoang 10%q§
15% nang lugng ca ngay.
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36 -72 Com 1,230 kcal — 615 kcal - 726 kcal
thang thuong 1,320 kcal




N:iing lwong phan phéi cho cac bira in:

- S0 bira f#in cho tré miu gido tai CSGDMN: 1 bira chinh
1 bira phu

+ Bira dn chinh budi trua cung cap tir 30% — 35% ning lugng

ca ngay

+ Bita an phu cung cap tir 15% — 25% ning luong ca ngay

- Trong PK cho phép (nhu cau cha me tré, DK nhan luc,

CSVC...) co sé GD c0 thé to chirc cho tré bita dn sang tai

truong. Tuy nhién khi to chtre phai duoc su thong nhat cia

BGH, GV, Cha me tré. Bita sang cung cap khoang 10%- 15%

nang luong ca ngay.




2. Luu y cdng tac tuyén truyén doi voi cha me tré dé

phoi hop trong thuc hién ché do an cho tré tai gia dinh.

3. Sir dung thap dinh dudng hop 1y cho tré 3-5 tudi

a.  Khai niém vé thap dinh duéng:

Thép dinh dudng hop Iy cho tré tir 3-5 tudi la mo hinh
hu:c’mg? dé{l ve sO luong va loai lvong thuc, thuc pham tré tir
3-5 tuoi can tiéu thu trong 1 ngay.

Thap gom c6 2 phan:

- P}lﬁn 1 1a cac tang thc:Slp, moi tang tuong tng voi cac thyc
pham khac nhau co thé dung thay d6i voi nhau. CO 7 tang | @&
thap véi day thap rong ¢ dudi va dinh thap nhon & trén.




Chan thap 14 16i khuyén vé hoat
d()ng thé luc song hanh cung ché do
an uong dé dam bao su phat trién toi
uu.

Phan minh hoa s0 luong don vi
an & moi tang thuc pham cua thap can
tiéu thu dé dam bao tré ¢ ché do dinh
dudng hop Iy moi ngay.
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b, Vai tro cua thap dinh dwong Thap dinh duwéng hop ly

- Thap dinh dudng hop ly cho tré¢ tir 3-5 tuoi la huong dan giup nguol

cham soc tré (cha me, giao vién, nguoi phuy trach an ban trl tai co s&

glao duc mam non...) lufa chon dung va da dang cac loai thuc pham VOl

SO Iu’O’ng phU hop dé cung cap cho tré mot ché do dinh dudng hop Iy mdi

ngay

= - Thap dinh duong hop ly cho tr¢ 3 — 5 tudi cho biét nhitng thuc pham
ma tre tir 3-5 tud1 can an mo1 ngay la gi? Voi luong trung binh trong
mot ngay 1a bao nhiéu gitp,tré co bira an can do1, hop ly, da dang nhiéu
loai thuc pham, cung cap day du cac dinh dudng can thlet dé tré phat
trién tot d€ tré phat trién t6t va luén khoe manh.

= Nhin vao cac tang cua thap dinh dudng ta bi€t dugc thuc pham nao nén
cho tr¢ an nhiéu va an han ché

= Tat ca nhu’ng thuc pham neuy, trong thap dinh dudng déu la nhitng thuc
pham can thiét d6i véi co thé tré va ¢ chi dan dinh luong cu thé




Tré 3-5 tudi can don vi thwc phdm méi ngay

Thuc pham So lwgng theo don vi thong dung

Puong <3 91y Au M < 1 thia dwong 15¢g

Mudi <3 eE1 Il < 1 thia mudi 3g

Dau, mé 5 157848 5 thia dau (md) 5¢g

Stra 4 119l 2 coc sitra nwde 100ml, 1 coc sira chua
100g, 1 miéng ph mat 15¢g

Thit, thuy san, 57 R¢ M 1 miéng thit lon 37g/ thit bo 34g. 1 khiic
trirng, dau/ do c4 35g, 1 qua trirng ga 47g, 1 dia tom st
350

Rau Ju iYWl 160¢g rau an la

Qua 9l 1 mui budi, 1 qua hi“)ng Xiém

Ngii coc 91 iM%l 2 5 — 3 bat com té (275 — 330Q)

Nude “ 1.200 ml nuwéc




=111. Mét s6 qui dinh d6i véi cong tac biao dam an
toan thwe pham trong qua trinh to chic an ban tru
tai trweong

*1. Nhitng van ban qui dinh Cong tdc bdo ddam an
todn thwe pham trong qua trinh #6 chirc dn ban tri
tai tru’ong

*- Luat an toan thuc pham

=- Nghi dinh s6 15/2018/ND-CP Qui dinh chi tiét thi
hanh mot s6 diéu cua Luat an toan thuc pham

=- Nghi dinh 155/2018/ND-CP Nghi dinh sira dbi bo
sung 1 so6 qui dinh lién quan dén dleu kién dau tu Kinh
doanh thudc pham vi quan Iy nha nuéc caa Bo Y té.

=- Quyét dinh 1246/QDb-BYT ngay 31/03/2017 ban
hanh “HuN(’mg dan thuc hién ché do kiém thuc ba budc
va luu mau thirc dn d6i voi co s¢ kinh doanh dich vu
an uong”




2. Bép an trong CSGDMN la co s6
khong thudc dién cap GIAY
CHUNG NHAN co sé du diéu Kién
ATTP (diém h khoin 1 Diéu 12
Nghi dinh 15/2018/ND-CP, nhung
van phai tuin thi vé cac diéu kién
dam bao ATTP.




= 3. Diéu kién bao dém ATTP
= a, Thyc hién cac qui dinh tai cac diéu 28, 29, 30:

= Piéu 28: Piéu kién dam bao an toan thyuc pham d6i véi noi ché bién
kinh doanh dich vu an udng

= 1. Bép an dugc bo tri dam bao khong lay nhlem chéo gitta thuc pham
chua qua ché bién va thuc pham di qua ché bién.

= 2. Co6 du nudce dat qui chuan k¥ thuat phuc vu viéc ché bién, kinh
doanh

= 3. Co6 dung cu thu gom, chira dung rac thai, chat thai bao dam vé sinh

= 4. Cong ranh & khu vuc cira hang, nha bép phai thong thoang, khong
u dong

= 5. Nha &n phai thoang, mat, du dnh sang, duy tri ché do vé sinh sach
s€, cO bién phap d€ ngan ngura con trung va dong vat gay hai

= 6. Co thiét bi bao quan thuc pham, nha vé sinh, rira tay va thu don rac
thai hang ngay sach s¢€

= 7. Nguo1 ding dau don vi c6 bép an tap thé co trach nhiém bao dam
an toan thuc pham.




=Piéu 29: Piéu kién bao dam ATTP déi véi co
s& ché bién, kinh doanh dich vu éin udng

=1. C6 dung cu, @6 chira dung riéng cho thwe
pham song va thwe pham chin

=2. Dung cu nau nwéng, ché bién phai dam
bao an toan thwe pham

=3. Dung cu in uong phai dwgc 1am bing vat
li€éu an toan vé sinh

=4. Tuan tha qui dinh vé sitc khée, Kkién thirc
va thwe hanh ciia ngwoi truc tiép san xuat,
kinh doanh thwe pham.




=Piéu 29: Piéu kién bao dam ATTP d6i v6i co sd ché
bién, kinh doanh dich vu &n uong

=1. CO dung cu, do chta dung riéng cho thuc pham
song va thuc pham chin

=2. Dung cu nau nuéng, ché bién phai dam bao an toan
thuc pham

=3. Dung cu #n udng phai dugc lam bang vat liéu an
toan vé sinh

=4, Tuan thu qui dinh vé suc khode, kién thuc va thuc
hanh ctia nguoi truc tiép san xuat, kinh doanh thuc
pham.




b, Cac yéu cau khac:

- Thwe hién kiém thwe ba bwéc va lvu
mau thirc dn theo huéng dan ciia B§
y te

(Yéu cau cach luwu, cach lay)

- Thiét bi, phwong tién van chuyén,
bao quan thuc pham phai dam bao vé
sinh va khong giy 6 nhiém cho thuc
phﬁm
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=c, Yéu cau d6i vai nguoi truc tiép ché bién
thirc an

=- Phai dugc tap huan kién thirc ATTP va
duoc chu co so xac nhan (Chu co so can cé
minh chting da tip huan cho nhan vién bang
cac ké hoach trién khai va bai thu hoach ctia
nhan vién)

=- Khong mac cac bénh ta, ly, thuong han,
viem gan A, E, viém da nhiém trung, lao
pho1, ti€u chay cap.




=d, Pam bao an toan thuc pham trong diéu kién tiép tuc phong
chong dich Covid-19

=- Cac bép an trong co s6 GDMN can thuc hién dﬁy du va
nghiém tdc cac yéu cau veé dicu kién ATTP qui dinh tai khoan 2
DPiéu 2 Nghi dinh 155/2018/Nb-CP

= - Ngudi ché bién thire an, tiép XUc truc tiép véi thire dn phai deo
khau trang; gitt khoang cach tiép xUc gitra nhan vién ché bién,
phuc vu va ngudi st dung thuc pham theo huéng dan cta Bo Y
té; nhirng ngudi €O it nhat 1 trong cac tri€u ching ho, sot, kho
tho khong duogc bo tri lam viéc tai bép, phuc vu an uong cho tré

= - Khu vuc ché bién thirc an phai con noi rira tay, da nudc sach
va xa phong dé rira tay va co thé trang bi thém dung dich khur
khuan ban tay cho ngtri so ché, ché bién thuc pham.




- P6i voi cac xuat dn san, thuc pham chuyén di phai
duoc dong goi1 trong hop, an toan va bao quan theo qui
dinh trong sudt qua trinh chuyén di

- Khu vue t6 chie an uéng cho tré¢ dam bao sach s¢,
thoang mat, ddm bao an toan, c6 dui dung cu in uong cho
riéng tirng tré va dugc vé sinh sach s&, khir khuan trude
va sau khi str dung.

- Hudéng dan tré rira tay trude khi n, gitt vé sinh, han
ché di chuyén, khong ndi to, cuoi dua trong khi an udng.

e

Al

T'huc hién lvu mau thirc an theo qui dinh.
Tang cuong hoat dong kiém tra, giam sat viéc dam bao

(TP theo cac tiéu chi trén, nguo1 dirng dau co so

Gl

Y3

DMN chiu trach nhiém vé dam bao ATTP trong pham
quan ly.




*Xin chan thanh cam on./.




