
Table 1 

 

P 1 

Bún  nấu thịt heo, 

cà rốt. 
 

Sữa bột Gaba 

Grow 

 

Bánh canh thịt gà, 

nấm rơm. 
 

Sữa bột Gaba 

Grow 

Cơm: Cơm gạo tẻ. 

 

 Món mặn: Thịt 

heo xào cà chua, 

súp lơ. 

Món canh: Bí xanh 

nấu tôm, thịt heo. 

 

Cơm: Cơm gạo tẻ. 

 

 Món mặn: Cá 

thu kho cà chua, 

thơm, hành tây. 

 

Món canh: Cải 

nhúng nấu thịt 

heo. 

Mì quảng nấu thịt 

heo, tôm. 

 

Sữa bột Gaba 

Grow 

.  

 

Nui nấu thịt bò, 

 khoai tây. 

 

Sữa bột Gaba 

Grow 

 

 

Phở nấu thịt gà, 

hành tây. 

Sữa bột Gaba 

Grow 

Cơm: Cơm gạo tẻ. 

 

Món mặn: Thịt bò 

nấu cà rốt, súp lơ, 

su su. 

 

 

Món canh: Cải 

thảo nấu thịt heo. 

 

Cơm: Cơm gạo tẻ. 

 

Món mặn: Tôm 

thịt heo xào cà 

rốt, nấm rơm.  

 

Món canh: Bắp cải 

cà chua nấu thịt 

heo. 

Cơm: Cơm gạo tẻ.  

 

Món mặn: Trứng 

gà, thịt heo, nấm 

mèo chiên sốt cà 

chua. 

Món canh: Canh 

củ khoai tây, cà rốt, 

củ dền, su su nấu 

thịt heo. 

 

Cháo thịt bò đậu 

xanh, nấm rơm. 

 

 

 

Nui nấu thịt heo, 

cà rốt. 

 

Bánh canh cá lóc, 

cà rốt. 

 

Cháo thịt gà, cà 

rốt, bông cải. 

 

Mì nấu thịt bò 

cải ngọt. 

TRƯỜNG MẦM NON TÂN PHƯỚC 

THỰC ĐƠN TUẦN 01/ THÁNG 5 – 2025 

05/5/2025 06/5/2025 07/5/2025 08/5/2025 09/5/2025 


