
Table 1 

 

 

Bún tươi nấu thịt 
bò nấm rơm.  

Sữa bột Gaba 
Grow 

 

Mì quảng nấu thịt 
heo trứng cút.  

Sữa bột Gaba 
Grow 

Cơm: Cơm gạo tẻ. 

 

Món mặn: Thịt gà 
kho sả, nấm rơm, 

cà rốt, đậu  ve. 
 

Món canh: Bí 
xanh nấu tôm. 

 

Cơm: Cơm gạo tẻ. 

 

 Món mặn: Thịt 
heo sốt cà chua, 

su hào. 

Món canh: Cải 
nhúng nấu thịt 

heo. 

Phở nấu thịt bò 
bông cải. 

 
Sữa bột Gaba 

Grow 
  

 

Hủ tíu nấu củ cải 
xương thịt heo. 

 
Sữa bột Gaba 

Grow 
 

 

Bánh canh xương 
thịt heo khoai tây 

cà rốt. 

Sữa bột Gaba 
Grow 

 

 

Tiệc Buffe. 
 

 

Cơm: Cơm gạo tẻ. 

 

Món mặn: Tim 
heo thịt heo xào 
cà chua, súp lơ, 

đậu ve.  

Món canh: Rau 
cải soong nấu thịt 

heo. 

Cơm: Cơm gạo tẻ.  

 

Món mặn: Cá điêu 
hồng sốt  thơm 

hành tây. 

Món canh: Bắp 
cải cà chua nấu 

thịt heo. 

 

Cháo tôm thịt 
heo nấu bí đỏ hạt 

sen đậu xanh. 

 

Nui nấu thịt gà su 
su cà rốt. 

 

Bún khô nấu cà 
chua 

 tôm thịt heo. 

 

Bún nấu thịt bò 
khoai tây cà rốt. 

 

Miến nấu thịt 
gà, nấm rơm, củ 

cải trắng. 

TRƯỜNG MẦM NON TÂN PHƯỚC 

THỰC ĐƠN TUẦN 03/ THÁNG 02 – 2025 

17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025 


