UBND HUYEN PAM DOI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON CAI KEO Pjc lap- Tu do- Hanh phuc

$6222 /KH-MNCK Qudch Pham, ngay21thangi2nam 2024

] ' KE HOACH ‘ ' ) .
PHONG CHONG SUY DINH DUONG, PHONG CHONG BEO PHI
NAM HOQC 2024 — 2025

Can ctr vao Quyét dinh s6 41/QP-TTg, ngay 08 thang 01 nam 2019 caa Thu
tuéng Chinh phii vé viéc phé duyét Pé an dam bao dinh dudng hop 1y va ting
cuong hoat dong thé luc cho tré em;

Can ctr vao ké hoach s6 104/KH-HT, ngay 14 thang 10 ndm 2024 cia Hiéu
trudng trudng mam non Cai Keo;

Can c(r tinh hinh thyc té cia truong 16p mam non Céi Keo, xay dung ké
hoach huéng din gido vién, nhan vién thuc hién cong tac phong chdng suy dinh
dudng va tré bi béo phi nhu sau:

I. MUC TIEU

Nhim giam ty 18 tré suy dinh dudng nhe can cta trudng xudng 2-3%.

Giam ty 18 suy dinh dudng, thap coi tir 2 - 3%

Khong dé xay ra ngd doc thuc phim trong trudng mam non.

Phéan d4u giam ty 18 tré béo phi 2%, cho tré béo phi dn ché d6 phu hop

II. NOI DUNG

1. Co sé vat chat thiét bi ciia truong

- S6 phong hoc: 09 phong. Pam bao du dién tich theo quy dinh, dép tng
dugc cac hoat dong gido duc.

- Phong lam viéc: 7 phong dam bao day du trang thiét bi.

- Phong chitc nang: 2 phong (Phong nghé thuat va phong gido duc thé chat)

- Bép an: 01 bép co du trang thiét bi ché bién thyc pham, thuc hién cong tac
ché bién, tiép thue 3budc theo Quyét dinh sé 1246/Qb-BYT ngay 31/3/2017 cua
Bo truong Bo Y té va Thoéng tu Lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay
12/5/2016 quy dinh vé cong tac y té.

- Bép an ban tra dugc xay dung theo dung quy trinh bép an 1 chiéu dang quy
dinh.

- Trang thiét bi dung cu trong nha bép, dam bao vé sd luong, chat lugng
100% d6 dung bang Inox, d6 dung c6 tinh hién dai, thuan tién trong qua trinh st
dung

2. Cong tac tuyén truyén

Nha trudng phoi hop chit ché vOi tram y té x4 Quach Pham chu dong trong
viéc to chirc cac hoat dong tuyén truyén, truyén thong gido duc dinh dudng, stc
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khoe vé sinh an toan thuc pham cho tré tai truong mam non Céi Keo, thudng
Xuyén.

Truong c6 ké hoach phong chdng suy dinh dudng, béo phi, xy dung goc
tuyén truyén tai san truong va trong nhoém 16p. Noi dung tuyén truyén phai phong
phu va thudng xuyén duoc thay doi theo cha dé, thu hat sy quan tim tham gia cua
cac bac phu huynh.

3. Cong tac bdi dudng

- Trudng ting cudng cong tac bdi dudng gido vién, nhan vién cap nhat thong
tin méi vé dinh dudng stc khoe.

- Pay manh viéc gido duc dinh dudng cho tré, tung budc hoan thién ndi
dung phuong phap gido duc dinh dudng, stc khoe cho tré mam non.

- Truong chu dong t6 chirc viéc bdi dudng vé dinh dudng, sttc khoe cho gido
vién, nhan vién cap dudng.

- T6 chirc bdi dudng 10ng ghép vao cac budi sinh hoat chuyén mén /thang,
hop hoi dong.

- Tiép tuc dua tng dung cong nghé théng tin, phan mém dinh dudng vao
tinh khau phan an cho tré.

- 100% nhan vién dugc bdi dudng kién thirc vé thuc hién ché bién theo quy
trinh bép mot chiéu nham dam bao vé sinh an toan thuc pham, can dbi khau phan
an, dam bao chat dinh dudng, Calo cho tré, cac chat dinh dudng dat ty 1¢ ning
lugng theo co cau:

Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% nang luong khau phan

Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% ning luong khau phan

Chét bot (Gluxit) cung cip khoang 52% - 60% ning luong khau phan.

4. COng tac cham séc nudi dwong

- Quan ly chat ché chat lugng bira an cua tré thuc hi¢n theo ké hoach sd
524/KH-PGDDT ngay 16/8/2023 qui dinh vé an toan thuc phém, chat luong an
ban tru trong truong hoc.

- Nang luong phan ph01 cho cac bira an cua tre mau gido:

S bira an cho tré mau giao tai mam non Céi Keo:01 bita chinh, 02 bita phu.

Bita sang cung cap khoang 10% dén 15% ning luong ca ngay.

Bita chinh budi trua cung cap tir 30% dén 35% ning luong ca ngay.

Bita chiéu cung cap tir 15% dén 25% ning lugng ca ngay.

Nang lugng : 800- 900 calo cho bira chinh va bira phu.

100% tré c6 day da nguon nude sach cho tré trong an, uéng va sinh hoat.

- Thyc hién t6t Nghi quyét s6 09/2020/NQ-HDPND ngay 09/10/2020 cta Hoi
d6ng nhan dan tinh Ca Mau.

* Murc tién phiéu an: 34.000d/ ngay /1 tré .

Trong d6 : An ca ngay: muc phi 1a : 27.000/ ngay/ tré.

+ ansang: 6000 d /1 tré /1 ngay,
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+ An chinh (dn trua trdn miéng yaour, Tréi cdy..vv ):15000 d/1 tré /1 ngay.

+3n xé : 6000 d /1 tré /1 ngay.

+ Tién sinh hoat: ( dién, nudc sinh hoat, nudc udng): 3000 d/1 tré /1 ngay.

+ Tién cham soc tré an, hoat dong khac: 4000 d/1 tré /1 ngay.

- Thyc hién nghiém tuc quy ché t chirc gio an, gid ngu. Pam bao vé sinh an
toan thuc pham. Tuyét di khong dé xay ra ngd doc trong nha truong.

- 100% CBGVNV thuc hién ding nguyén tic quan ly nudi dudng, day
chuyén bép an 1 chiéu va quy trinh to chirc bita dn ban trG, nhAm nang cao chat
luong chdm s6c¢ nuoi dudng.

- Thyc hién ding quy ché chuyén mén trong cong tic ban tri cho tré miu
gido an sang, an bira trua va an bita xé.

5. Cong tac vé sinh an toan thwe pham

- bam bao déy du co s vat chét phuc vu ban tra sach s€ va dam bao an toan
hop vé sinh.

- Thyc hién ky két hop déng mua ban thuc phrflm, dam bao an toan v¢ sinh
thue pham, khong dé xay ra trudng hop ngd doc thuc pham.

- Thuong xuyén luu mau thic an va to chire kiém tra mic dd vé sinh, an
toan thuc pham cho tré tai truong.

- Tré dugc rira mat, tay chan dudi voi nudce sach trude, sau khi an, sau khi di
vé sinh va truée khi ra vé.

- Dung cu dung thirc an cua tré, xoong ndi, chia com, chia thirc n chin phai
duoc phoi nang trude khi tré dn va trudc khi chia thuc an.

- Tré duoc udng day du nude loc clia cong ty co uy tin hop dong cung cap
nudc cho nha truong.

- Tré va nhan vién cép dudng dugc kham bénh 1 lan/ nam. Néu tré bj dm
hodic méc bénh 1ay truyén cho tré nghi tai nha khi ndo khoi han méi cho tré dén
truong.

- Gi4o vién dau toc gon gang, rira tay mic tap ré, deo khau trang khi chia
phan an cho tré an.

6. Bién phap phong chong thira can béo phi.

- Chi dao giao vién phdi hop phu huynh dua ra bién phap phong chéng tré
thtra can béo phi cho tré nhu: van dong phu huynh can do6i khau phan an cho tré
cho tré ngu du glac nhung luyén tap thé duc, van dong phoi nang budi sang..

- Chi dao gido vién phdi hop vOi phu huynh diéu chinh ché d an, th01 quen
sinh hoat dé giup tré béo phi phét trién can ning ¢ muc binh thuong: Nén cho tré
an canh trudc khi dn com, giam dan lugng thirc an so voéi nhu cau an cia tré(
khong nén gidm dot ngot)

- 95% tré c6 kién thie vé gido duc dinh dudng va vé sinh ca nhan;

- T6 chire cho céc 16p gom 01 bita chinh, 02 bita phu. Pam bao nhu cau
nang luong cho tré theo do tudi;
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- Thuc hién cac yéu cau vé dam bao vé sinh ATTP, hop dong thuc pham &
co sO uy tin;

- Nha bép dam bao day du nudc sach, nude sinh hoat cho tré;

- Phong chong ngd doc thirc an bang cach: Vé sinh dd dung thuong xuyén,
dam bao ky thuat ché bién thic an;

- bam bao qui trinh bép 1 chiéu, sir dung do dung dung ki hiéu;

- T6 chire gigo duc, 10ng ghép ndi dung giao duc dinh dudng cho tré va dong
vién tré an du cac loai thyc pham, n hét suit;

- Thuong xuyén kiém tra gid ngt, dam bao chau nga du gidc, du gio, dung
qui dinh, phong 16p thoang mat sach s&, am ap, c6 di d6 dung phuc vu gid ngu cia
tré ( gbi, niém, chiéu);

- Pam bao tranh that thoat vé ché do an uéng cua tré;

- 100% nhan vién cap dudng tham gia 16p tip hudn va dat gidy chimg nhan
dam bao vé sinh ATTP va dugc kham strc khée dinh ki trong nam.

- Pam bao cac yéu cau vé vé sinh dé dugc cap gidy ching nhan co s dat
chuan vé sinh an toan thuc pham.

- Tiép tuc nang cao chat luong nudi dudng chim soc gido duc toan dién cho
tre.

7. Kham strc khée va theo doi sirc khoe bang bleu do

- Phoi hop chat ché voi phu huynh, trung tam y té trong viéc to chirc kham
stcc khoe, can do bang biéu d6 phat trién, phong chong tré bi suy dinh dudng va
phong tranh tré bi béo phi ¢ Itra tudi mam non.

- Thyc hién tét né nép ky cuong nudi day tré trong nha trudng.

- T6 chirc kham stc khoe cho tré it nhat 1 1an/nam ( néu co diéu kién).

- 100% tré hang thang duoc can do va theo ddi bang biéu do ting trudng.

- Xay dung ké hoach cham soc tré bi suy dudng, tré bi béo phi.

- Luu trix, ghi chép ho so theo ddi strc khoe tré.

- Thong bao suc khoe tré kip thol vai phu huynh theo ting thang, ting quy.

- Giup céc bac phu huynh nim chéc lich tiém chiing phong bénh cho tré.
LICH TIEM CHUNG PHONG BENH CHO TRE

Tuoi Loai vac xin S6 lan
BCG (Phong lao) Tiém mui 1
So sinh Bai li¢t Uobng 1 lan
Viém gan B Tiém miii 1
1 thang tudi Viém gan B Tiém miii 2
, Bai liét Uong lan 2
2 thang A s vAe s Tiém mii 1
Bach hau — Ho ga - U6n van o -
Ti€m miii 3
3 than ‘ Bai liét ’ Udng 1§1n 3
g Bach hiu — Ho ga - Uén van. Tiém lan 3
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9 — 11 thang Vac xin soi Tiém mii 1
2. Viém nao (Nam dau tién 2 miii, nam ti€p | 2 mdi cach nhau 2
1-5 tuodi A .. A
theo tiém 3 miii) tuan
5 tudi Véc xin covid fizer 2 mi cach nhau 1-3
thang
26t — 5 tuoi Vac xin soi — rubella Tiém nhac lai

8. V& sinh canh quan méi truong sw pham

- Céc 16p phai chu y dén viéc vé sinh co rira cac loai dd dung dd choi trong
nhom 16p hang tuan.

- Rén né nép, thoi quen vé sinh ca nhén, vé sinh trong an uéng cho tre.

- T6 chire cac dot lao dong toan trudng trong cdy canh chinh trang khuén vién
trong nha truong, ddm bao xanh - sach - dep.

- Thuong xuyén khoi thong cong rinh, dam bao vé sinh, c6 ké hoach xir Iy
nang cap kip thoi nhitng cong trinh bi hong, tranh mot s6 bénh 1ay nhiém thudng
gap O tre.

9. Cong tac tham muu thanh kiém tra

- Truong xay dung ké hoach bién phap tham muu that cu thé véi cac cp
lanh dao chinh quyén doan thé cung quan tam dau tu hd tro tao diéu kién an ngu,
hoc, choi tot nhét cho tré & truong mam non.

- Tang cudng cong tac thanh tra, kiém tra, danh gia xép loai nhoém 16p, gido
vién vé thuc hién cong tac phong chéng suy dinh dudng, béo phi, vé sinh ATTP,
v¢ sinh ca nhan tré.

- Thuc hién thudong xuyén viéc kiém bang nhiéu hinh thirc thuong xuyén va
dot xuat dé danh gia duoc két qua thuc hién va c6 bién phap khac phuc kip thoi.

I11. TO CHUC THUC HIEN

- Nha trudong 1én ké hoach phong chong duy dinh dudng va phong chdng béo
phi trién khai dén tit ca can bd gido vién nhan vién va td chire thuc hién.

- T6 trudng nudi dudng: thuc hién phdi hop véi Pho hiéu truong ban tri xay
dung thuc don, can ddi khau phan an cua tré trong nha truong va thuc hién cong
tac quan li, phong chong tré duy dinh dudng, béo phi theo chirc nang phu trach.
Bam sat ké hoach phong chdng SDD, béo phi nha truong xdy dung trién khai dén
gido vién, nhan vién.

- Gi4o vién va nhan vién phdi hop véi nhau dé thyc hién tét viéc phong chéng
duy dinh dudng va phong chdng béo phi, phu hop véi tinh hinh dic diém cua tré o
16p minh phu trach dé dat hiéu qua cao, dic biét chu trong vé khau cham soc tré bi
duy dinh dudng va béo phi ché d6 an cua tré mot cach Khoa hoc, dé tré phat trién
toan di¢n.



Trén day 1a “ké hoach phong chong suy dinh dudng va phong chbng béo
phi cho tré” ctua truong mam non Cai Keo yéu cau CB-GV-NV trong nha truong
nghiém tic nghién ctru, thuc hién.

Noi nhdn:
-BGH chi dao
- GVNV:dé thyc hién
- Luu: VP
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