UBND HUYEN PAM DOI CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON TAN PUC Déc 1ap - Tu do - Hanh phuc
S6: 207/KH-MNTD Téan Diec, ngay 21 thdang 10 nam 2024
KE HOACH

Phong chéng Suy dinh duéng — Béo phi nim hoc: 2024 — 2025

Cian ctr K& hoach s6 192/KH-MNTD ngay 10 thang 10 ndm 2023 ve thyc
hién nhiém vy cham soc gido duc nam hoc 2024 - 2025 cua truong Mam non Tan
Dirc;

_ Can cu vao chi tiéu vé ting cudng cong tic chim soc dinh dudng cho tre¢ da
dé ra trong nhi¢ém vu nam hoc 2024 - 2025 cua truong Mam Non Tan Duc;

Can ctr tinh hinh thuc té can do tré quy L, trudng Mam non Tan Dt dé ra ké
hoach phong chong SDD — Béo phi nam hoc 2024 - 2025 nhu sau:

I. PAC PIEM TINH HINH

1. Tinh hinh sirc khoée tré diu nim

* Két qua can, do thang 09/2024:

- S6 tré can, do: 192/94 nir, ty 18:100%

+ Can nang binh thuong: 168/81 nir, ty 1¢: 87,5%

+ Chiéu cao binh thuong: 184/90 nit, ty 18: 95,83%

+ Suy dinh dudng thé nhe can: 2/1 nit, ty 1&: 1,04%

+ Suy dinh dudng thé thap coi: 6/2 nit, ty 16: 3,13%

- Thtra can, béo phi: 23/12 nx, ty 1&: 11,98%

II. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung:

Nang cao hiéu biét vé dinh dudng hop ly cho can bd gido vién, nhan vién
trong truong va phy huynh d€ chu dong cai thién tinh trang dinh dudng tré va ba
me biét cach nuéi dudng va cham soc con hop ly, gop phan thyc hién thanh cong
cac muc tiéu quoc gia v€ dinh dudng.

Giam ty 1€ tré suy dinh dudng (SDD) trong truong.

Kiém soat c6 hiéu qua tinh trang thira can, beo phi gop phan han ché cac
bénh man tinh khong 1ay lién quan dén dinh dudng.

2. Muc tiéu cu thé:
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2.1. Néang cao hiéu biét va thue hanh dinh duéng hop ly:
100% cén b gido vién, nhan vién trong truong.
100% phu huynh hoc sinh.
2.2. Cdi thién tinh trang dinh duéng ¢ tré

~ Giam ty 1€ tr¢ em suy dinh dudng xudng 0,52 %, giam tré SDD thap coi
xuong dudi 2%. Khong ché dugc tinh trang tré thira can, béo phi.

Giam ty 1¢ méc bénh so v6i dau nam.

2.3. Cai thién vi chit dinh duéng

Pam bao 100% tré dugc uéng Vitamin A 2 1an/nim theo chuong trinh quéc
gia.

Pam bao 100% tré dugc udng thudc tay giun 2 lan/nam.

Pam bao 100% tré dugc tiém phong day du theo chuong trinh quéc gia.

Pam bao tré tang can déu hang thang.

Khéng dé xay ra ngd doc thuc pham.

Tang ti 1 tré phat trién binh thudng, giam ti 18 tré SDD va béo phi.

CB, GV nim virng kién thirc chim soc nudi day tré va dam bao an toan tuyét
doi véi tré, chi y dén cac chau SDD dé co6 ké hoach nu6i dudng cho tré duogc tot.

Pong vién tré an udng day du, c6 ché do nghi ngoi hop 1y.

Vén dong tuyén truyén voi phu huynh vé cong tac nudi day tré theo khoa
hoc. Van dong phu huynh trang bi d6 dung c4 nhan & nha cho tré.

100% tré duoc cham soc sic khoé, vé sinh phong bénh day du khong xay ra
cac dich bénh.

100% hoc sinh trong trudng mam non duoc kham stc khoé.
Sau kham strc khoé: Thong bao két qua cho cha me hoc sinh.

Phéi hop giira y té - Gia dinh va nha trudng xur 1y t6t cac trudng hop méc
bénh va cac truong hop strc khoé dac biét can dugc cham soc.

Kiém tra phat hién sém dé diéu trj kip thoi.
Dénh gia tré suy dinh dudng dbi v6i tré nhdm phat hién kip thoi nhitng chau
mac cac bénh va tré suy dinh dudng dé c6 bién phép diéu tri kip tho.

2.4. Pam bao vé sinh
V¢ sinh ca nhan tré.

V¢ sinh moi truong.
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Pam bao vé sinh an toan thuc pham.
Khong dé xay ra ngd doc thuc pham trong trudng.
I11. GIAI PHAP PHUC HOI TRE SUY DINH DUONG
1. Truyén théng ning cao kién thirc

Phéi hop voi hoi phu huynh tuyén truyén rong rii cho cac ba me vé céac kién
thire cham soc dinh dudng khoa hoc hop ly trong cac cudc hop phu huynh ¢ 16p, ¢
truong. Thong qua cac hoi trudng hoi phu huynh s& tuyén truyén dugce dén tan timg
phu huynh cua céc chau.

Tuyén truyén cho cén bg gido vién, nhan vién trong trudong qua cac cudc hop
hoi dong, hop t6 chuyén mon.

Thong qua cac bai tuyén truyén vé phong chdng suy dinh dudng va chim
con dung cach.

Tuyén truyen phu huynh phat trién mo hinh vuon rau, ao ca dé cai thién bira
com gia dinh. Phin du bita com c6 4 mon can dbi: Com, Chat dam( thit,ca, trimg,
dau phu, vimng, lac...), rau qua (cung cdp Vitamin va khoang chét), canh.

Thuc hién gia dinh hanh phuc, co6 nép séng van hoa, nang dong, lanh manh,
khong sinh con thir ba.

2. Giam ty I¢€ suy dinh dudng tai truong
Theo ddi sirc khoe bang biéu db ting trudng theo ting thang.

Phéi hop véi gia dinh cho tré dn du bira, pht hop theo d6 tudi, nén chia thanh
nhi€u bira an d€ cung cap da nang lugng, chu y bo sung dau md trong céc bira an.

Phdi hop v6i phy huynh ting khau phan an, dam bao ché do an cho nhing tré
suy dinh dudng dé giam so tré bi suy dinh dudng thap nhat co thé.

Thay d6i thic an thuong xuyén dé kich thich tré an ngon miéng

Dbi voi tré suy dinh dudng thé thap coi: Phdi hop phy huynh cho tré:

- An ubng phai hop 1y vé thoi gian khong nén cho tré ty do dn udng.

- Khuyén khich tré van dong phu hop véi laa tudi, tim ning dung cach va
khong thurc khuya, nga du, nga sau giac 1a rat can thiét dé tré co strc khoe, tinh
trang dinh dudng tot.

- Tuyén truyén phdi hop v6i phy huynh cho tré an nhiéu rau xanh va céc loai
qua chin dé gitip tré phat trién chiéu cao. Cho tré udng thém cac loai sita ting chiéu
cao, tang can.

3. Pam bio tré dwoc chim séc diy di cac chwong trinh quéc gia

Phéi hop voi tram y té dam bao:
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- 100% tré dugc tiém phong theo chwong trinh tiém chiing québc gia;
- 100% tré dugc udng thudce tay giun 2 1an/ nam;

- 100% tré duoc uéng Vitamin A 21an/nam;

Phong chdng cac bénh nhiém khuan.

4. Pam bao v¢ sinh

Thuc hi¢én v¢ sinh méi truong, vé€ sinh 16p hoc, vé sinh dd dung dd
chot,...theo dinh ky.

V¢ sinh d6 dung c4 nhan tré: ca, coc, khan mat,... Pam bao moi tré duogc
dung d6 dung ca nhan riéng, khong dung chung.

Tuyén truyén phu huynh vé sinh ¢4 nhan cho tré sach s& trude khi dén 16p,
cat moéng tay, mong chan cho tré.

Gido vién thuong xuyén rén k¥ nang v¢ sinh ¢4 nhan cho tré;
Str dung nguon nudc sach: Nha truong st dung binh nudc cho tré uong.
bu cong trinh vé€ sinh cho tré st dung.

bam bao v€ sinh an toan thuc phém, khong dé xay ra ngd doc thuc phém tai
truong:

III. CAC BIEN PHAP PHONG CHONG BEO PHi

Mot sb bién phap vé phong chdng béo phi tai truong 1a gitp tré giam can hop
1y, phu hop v6i tam, sinh 1y cua tré:

- Tap cho tré van dong vura stc, cho tré tap thé duc choi céac loai tro choi
giup tang chiéu cao. Tang cuong cho tré van dong, tap thé duc thé thao phu hop voi
do tudi, khuyén khich tré van dong trong cac gid hoat dong ngoai troi.

- Lao dong truc nhat vira strc: Pay 1a loai hinh lao dong tré thich thu nhét, tré
rat vui khi dugc c6 giao nhiém vuy.

Vé ché d6 an ciia tré béo phi thi phdi hop voi phu huynh:

- Giam bét lugng com trong bira an.

- Cho tré an nhleu rau, nhiéu trai cdy (tré c6 cam giac no nhung nhanh doi,
bu lai tré s& duoc cung cap nhiéu vitamin c6 loi cho strc khoe);

- Nén han ché cac loai banh keo, duong, mat, stra dac c6 duong, sira béo
nhung c6 thé udng stra gay (sira bot tach bo).

- Khi ché bién thtrc dn nén lam cac moén hép, lude, han ché mon quay, Xao,
ran.

- Can c6 ché d6 an diéu d6, khong an qua no, khong dugc bo bira, khong dé
tré qua doi, an nhiéu vao budi sang, khong nén an vao budi téi trudc khi di ngi.
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- Tang cuong an rau cu qua dé bd sung chat xo, vitamin cho tré. An nhiéu
rau, tré s€ giam duoc thirc an giau bot va chat béo.

- Pam bao ché d6 an cua tré khong co qua nhiu chét tinh bot, chit béo nhu
com, thit mg, thit lon, cac mén xao ran nhiéu md. B sung cac chat dam nhu tom,
ca dé giup cho su phat trién cua tré nhu tao co bap, kha ning mién dich.

Gido vién chu y gido duc cho bé mot sb kién thirc co ban, dé bé co thé tu
phong chdng béo phi (khong dn nhiéu banh keo, dn nhiéu rau trai, tich cuc van
dong vira strc, nhai k¥ khi an, khong xem ti vi nhiéu...). Tré béo phi néu khong tich
cuc chita tri s& tro thanh ngudi 16n béo phi. Béo phi 1a bénh kho chita nhung néu
dugc quan tdm dung muc nhét 1a c¢6 su hop tac chit ché gilta nha truong va gia
dinh, chac chan s& thanh cong. Tré s& khoe manh, hanh phuc trong vong tay cia
thay c6 va ba me.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. P6i v6i nha truong:

Nha truong xay dung ké hoach phuc héi cho tré suy dinh dudng béo phi,
trién khai t6i toan thé can bo gido vién nhan vién phu huynh dé thuc hién.

Phéi hop véi phu huynh xay dung thyc don, tinh khau phan hop 1y, can dbi
cac chét dinh dudng. Thuong xuyen kiém tra giam sat ché do an cua tré, thay ddi
thuc don theo tuln, theo mua da dang hoa cac mén an _gitp tré an ngon miéng
khong nham chan tang cuong rau xanh, rau sach. Thay d6i cach ché bién cac mon
an, mau sic mui vi, kich thich vi gidc thém an cua tré.

Phoi hop tram y té to chirc kham sirc khée dinh ky cho tré 2 1an/ nam dé tré
co stc khoe tot d€ hoc tap va phong chong suy dinh dudng.

2. Pdi voi gido vién
Xay dung ké hoach phuc hdi suy dinh dudng ctia 16p minh phu hop.

Ném ving kién thitc cham soc nudi day tré va dam bao an toan tuyét ddi voéi
tré, ch1 y dén cac chau SDD dé c6 ké hoach nu6i dudng cho tré dugc tot.

Quan tam t0i tre, dac biét la tré bi suy dinh dudng va beo phi dé c6 ké hoach
phuc hdi strc khoe cho tré. Dong vién tré an hét suit, co ché d6 nghi ngoi hop ly.
Chim soc tam 1y: Au yém, v vé biéu 16 tinh cam triu mén, 'yéu thuong tré. Tre can
dugc khich 1€, chuyén tro, nd dua.. tao co s¢ cho su phat trién toan dién cua tré.

Vén dong tuyén truyén voi phu huynh vé cong tac nudi day tré theo khoa
hoc. Thyc hién tot ché d thong ké bao céo tinh trang strc khoe cua tré vé ban giam
hi€u nha truong dé co6 bi¢n phép tang cuong suc khoe cua tré.

4. Hoat dong y té.

Tuyén truyén ndi dung phong chdng suy dinh dudng.



Theo ddi biéu d6 tang trudng.

Kiém tra cong tac v€ sinh, cham soc tré.
Phéi hop phu huynh.

5. P6i v6i phu huynh :

Quan tdm dén tré nhiéu hon phdi hop cung nha trudng cham soc vé sinh
phong bénh cho tré, cu thé:

- V¢ sinh dn uéng: Bao dam cho tré “an chin, udng s6i”. Thirc dn niu xong
cho tré an ngay, néu dé qua 3 gid phai dun s6i lai mé&i cho tré an. Tranh nhing thyc
pham nhiém ban va bi 6 nhiém vi d6 1a ngudn giy bénh nhu: tiéu chay, ngd doc
thirc an... Cac dung cu ché bién thuc an phai bdo dam v¢ sinh.

- Vé sinh cd nhédn: Tam rira thuong xuyén cho tré bang nudc sach (vao mua
he). Gifr am cho tré, tranh gio Ina (vao mua dong, khi tm goi...) d¢ tranh nhiém
lanh, viém duong ho hap. Giit quan 4o sach s&, dau toc gon gang. Giup tre c6 thoi
quen giir gin ring miéng sach s&, khong dn nhiéu dd ngot dé tranh cac bénh siu
rang, viém lgi. Giilr tay sach: tao thoi quen rira tay trude khi an va sau khi di dai
tién, cit mong tay cho tré. Khong dé tré 1é la duéi dat ban. Khong cho tré mut tay,
khong quét tay ban 1én mit, khong dua dd vat, 6 choi ban lén mi¢ng dé tranh cac
bénh giun san.

Cham soc khi tré bi bénh: Khi tré 6m, dic biét 1a khi bi tiéu chay hodc viém
duong ho hap can biét cach xt tri ban dau tai nha. Ngoai viéc diéu tri bang thudc,
can coi trong viéc cham soc va nuéi dudng tre thich hop dé giup tré mau khoi bénh
va chong hoi phuc.

Tré bi suy dinh dudng thuong kém an, hay bi r6i loan tiéu héa hodc mic
bénh. Viéc nudi dudng chi ¢ hi€u qua khi bénh cua tré da duoc diéu tri mot cach
triét dé. Can phai cho an nhiéu bira trong ngay, m01 bita mot it dé bao dam sd luong
thirc an can thiét cho tré, dong thoi phai cung cdp ning luong cao hon tré binh
thuong.

Tang thirc an giau nang luong: thém dau md va thic an cua tré, dung cac
thuc pham nhién nang luong nhu sira, tring, bo, pho mat, vang sira

Cho tré an nhi€u sau bénh: tang bira, tang thurc an, cho tré an bat ctr thir gi tré
lya chon. Cho tré uéng thém vitamin D, an céc thirc dn giau dinh dudng, giau can
xi: tom, cua, ¢4, 0c, ngao, sO, hén.....stra giau canxi va vitamin D.

Cho tré an thém céc loai hoa qua c6 san tai gia dinh..

Gia dinh nén c6 thuc don phu hop véi nha truong ddm bao du chat, du dinh
dudng cho tré.
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Ngoai ra phu huynh nén cho tré dn thém cac loai qua chin theo nhu cau cua
tré. Tim ra cac nguyén nhan tré suy dinh dudng dé c6 bién phap cu thé, phu hop véi
moi tré suy dinh dudng.

Phéi hop voi nha truong tang khau phan an, dam bao ché dod an cho nhiing
tré suy dinh dudng dé ha so6 tré bi suy dinh dudng thap nhat cé thé.

Trén day la ké hoach phong chéng SDD — Béo phi nim hoc 2024 - 2025 cua
truong Mam non Tan BPuc. B¢ nghi cac bo phan cé lién quan cung phdi hop thuc
hién dé dat hi¢u qua cao./.

Noi nhin: KT~HIEU TRUON G
- CBGVNYV nha truong; T G

- Ban dai dién CMHS;
- Luu VT trudng.

* w"‘g&‘
gayen Thi My Linh
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