      UBND HUYỆN ĐẦM DƠI
TRƯỜNG MẪU GIÁO SEN HỒNG
	
THỰC ĐƠN TUẦN 21 THÁNG 2
(Từ ngày 10/02/2025-14/02/2025)
Năm học: 2024- 2025

	
Buổi
	Thứ 2
10/02/2025
	Thứ 3
11/02/2025
	Thứ 4
12/02/2025
	Thứ 5
13/02/2025
	Thứ 6
14/02/2025

	Sáng
	- Cháo lá dứa thịt lợn
	- Phở bò rau thơm cà rốt
	- Bánh lọt nấu thịt vịt súp lơ
	- Bún riêu
	- Cháo gà ngô non


	Trưa
	- Cơm
- Canh bí đỏ nấu thịt vịt
- Thịt kho tàu
- Chuối cau
	- Cơm
- Canh cải téo nấu thịt lợn
- Thịt gà kho gừng 
-Yaourt
	- Cơm
- Canh chua cá ba sa
- Trứng hấp
- Hồng


	- Cơm
- Canh khoai ngọt nấu tôm
- Thịt lợn kho đậu hà lan
-Yaourt
	- Cơm
- Canh khoai từ nấu thịt lợn
- Cá điêu hồng kho hành khô
- Dưa hấu

	Xế
	- Hủ tiếu nấu sườn non cà rốt
Nước tắc
	- Bánh khoai mỡ 
- Uống sữa Shizu
	- Bánh mì bò kho
- Nước mía

	- Súp bí đỏ
-Táo
	- Bánh mì trứng
 - Uống sữa shizu


                                      



			                             

