UBND HUYỆN ĐẦM DƠI

TRƯỜNG MG SEN HỒNG




THỰC ĐƠN TUẦN 21 THÁNG 2
(Từ ngày 06/02/2023-10/02/2023)

Năm học : 2022- 2023

	Buổi
	Thứ 2

06/02/2023
	Thứ 3
07/02/2023
	Thứ 4

08/02/2023
	     Thứ 5 
09/02/2023
	Thứ 6
10/02/2023

	Sáng
	- Cháo dinh dưỡng 

	- Bún súp

	- Bánh tráng ướt chả lụa
- Uống sữa grow

	- Bánh canh nấu tôm

	Cháo thịt bò
Rau củ

	Trưa
	- Cơm

- Canh mùng tơi nấu chem chép
- Thịt gà chiên nước mắm
Yaourt
	- Cơm

- Canh dong biển nấu thịt lợn
- Vịt kho gừng
- Dưa hấu


	- Cơm

- Canh bí đỏ nấm rơm thịt nạc
- Thịt heo kho trứng cút
Yaourt
	- Cơm

- Canh khoai lang hầm sườn non
- Tôm rim thịt chua ngọt
Ôỉ
	- Cơm

- Canh bầu nấu tôm tươi
- Cá điêu hồng sốt dầu hào
Thanh long


	Xế
	- Bánh bao
- Uống sữa grow

	- Hủ tiếu nam vang

- Nước bí đao


	- Cháo cá lóc
- Nho
	- Hoành thánh nấu hải sản
- Nước sâm la hán quả, bông cúc
	- Bánh mì trứng
- Uống sữa grow


