     UBND HUYỆN ĐẦM DƠI
TRƯỜNG MẪU GIÁO SEN HỒNG
	
THỰC ĐƠN TUẦN 22 THÁNG 2
(Từ ngày 17/02/2025-21/02/2025)
Năm học: 2024- 2025

	
Buổi
	Thứ 2
17/02/2025
	Thứ 3
18/02/2025
	Thứ 4
19/02/2025
	Thứ 5
20/02/2025
	Thứ 6
21/02/2025

	Sáng
	- Miến gà
- Nước cam
	- Nui nấu thịt bò cà rốt
	- Hủ tiếu súp

	- Mì 3 miền nấu hải sản 

	- Cháo dinh dưỡng

	Trưa
	- Cơm
- Canh súp lơ nấu tôm
- Thịt lợn kho cà chua
 -Yaourt
	- Cơm
- Canh khoai lang nấu thịt lợn
- Gà chiên xù
  - Bưởi
	- Cơm
- Canh bí xanh nấu tôm
-  Thịt lợn, sườn non sốt me
 - Ôỉ


	- Cơm
- Canh rau muống  nấu thịt bò
- Cá ba sa chiên
-Yaourt
	- Cơm
- Canh đu đủ hầm xương 
- Thịt kho trứng cút
- Dưa lưới

	Xế
	- Bún thịt lợn xào sả 
- Mận

	- Cháo tôm
- Nước chanh dây

	- Bánh bao
- Uống sữa shizu

	- Chè đậu xanh
- Thanh long đỏ
	- Bánh Snack Que Akiko        Oishi
- Uống sữa shizu




			                             

