UBND HUYỆN ĐẦM DƠI

TRƯỜNG MG SEN HỒNG




THỰC ĐƠN TUẦN 5 THÁNG 10
(Từ ngày 02/10/2023-06/10/2023)

Năm học : 2023- 2024

	Buổi
	Thứ 2

02/10/2023
	Thứ 3
03/10/2023
	Thứ 4

04/10/2023
	     Thứ 5 
 05/10/2023
	Thứ 6
06/10/2023

	Sáng
	Cháo sò huyết hạt sen

	- Bún cá nha trang

	- Bánh tráng ướt chả lụa
- Uống sữa 

shizu
	- Miến gà

   rau củ
	Cháo tôm rau mùng tơi



	Trưa
	- Cơm
- Canh rau ngót nấu tôm
- Thịt lợn khìa nước dừa
Yaourt
	- Cơm
- Canh bầu nấu tôm
-  Cá điêu hồng sốt cà chua
- Chôm chôm
	- Cơm

- Canh xương hầm khoai tây 
- Thịt lợn kho đậu que
Yaourt
	- Cơm

- Canh cải téo nấu thịt lợn
- Cá thu om khóm 
Ôỉ
	- Cơm

- Canh chua cá ba sa
- Trứng vịt chiên
Dưa lưới

	Xế
	- Hủ tiếu xào thập cẩm
- Uống sữa 

shizu

	- Bành mì sanwich
- Nước hạt é thạch dừa

	- Cháo vịt nấu đậu xanh
- Nho
	- Chè khoai môn nếp lá dứa

	- Bánh bò
- Uống sữa 

shizu


