UBND HUYỆN ĐẦM DƠI

TRƯỜNG MG SEN HỒNG




THỰC ĐƠN TUẦN 28 THÁNG 3
(Từ ngày 01/4/2024-05/3/2024)

Năm học : 2023- 2024

	Buổi
	Thứ 2

01/4/2024
	Thứ 3
02/4/2024
	Thứ 4

03/4/2024
	Thứ 5

04/4/2024
	Thứ 6

05/4/2024

	Sáng
	Bánh lọt nấu thịt vịt súp lơ xanh
Nước cam
	 Phở thịt gà

	 Miến dong nấu thịt lợn

	Bún ca ry


	Cháo sò huyết nấu cải ngọt

	Trưa
	- Cơm

- Canh rau bồ ngót nấu tôm
- Thịt lợn kho nấm đùi gà
Yaourt
	- Cơm

- Canh bí đao nấu chả cá măng
- Bò kho
Quýt

	- Cơm

- Canh bí đỏ hầm sườn non
- Trứng hấp
Yaourt
	- Cơm

- Canh mướp nấu chem chép
- Thịt chiên sả
Thanh long
	- Cơm

- Canh mùng tơi nấu nghêu
- Tôm rim thịt lợn
Đu đủ

	Xế
	- Cháo cá hồi khoai lang
- Nho

	-Xôi gấc
- Nước chanh dây
	-Rau câu dừa
- Uống sữa shizu


	- Bánh canh cua
- Nước đậu đen lá dứa

	- Bánh bông lan
- Uống sữa shizu


