UBND HUYEN PAM DOI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TIEU HQC TAN PIEN Poc 1ap — Tu do — Hanh phiic
S6: 03/KH-THTD Thanh Tung, ngay 21 thang 01 nam 2024
KE HOACH

PANH GIA, XEP LOAI THE LUC HQC SINH
NAM HOC 2024-2025

Can ctr Quyét dinh so 53/2008/Qb-BGDDT ngay 18 thang 09 nam 2008 cua
Bo Gido duc va Pao tao vé viéc Ban hanh quy dinh vé viéc danh gia, xép loai thé
luc hoc sinh, sinh vién.

Truong Tiéu hoc Tan Pién xay dung Ké hoach danh gia, xép loai thé luc hoc
sinh nam hoc 2024 - 2025 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Péanh gia két qua rén luyén thé luc toan dién ciia nguoi hoc trong nha truong.
- Piéu chinh noi dung, phwong phap gido duc thé chat phu hop nha cac truong.

- Pay manh viéc thuong xuyén rén luyén than thé, nang cao strc khoe dé hoc
tap, xay dung va bao vé T6 qudc cho hoc sinh trong qua trinh hoi nhap quoc te.

2. Yéu cau

- Viéc danh gia, xép loai thé Iyc hoc sinh phai pht hop véi Ira tudi, gidi tinh
cua hoc sinh trong nha truong.

- Viéc danh gia xép loai thé luc hoc sinh dua trén bn noi dung, cu thé 1a: Nam
ngira gap bung, Bat xa tai cho, Chay con thoi 4 x 10m, Chay tuy strc 5 phut.

II. TIEU CHUAN PANH GIA THE LUC HQC SINH, SINH VIEN

1. Tiéu chuin danh gia thé lwe ddi véi Nam

Nam ngira gip . . X .
: : B h h thoi4 | Chaytu 5
Tubi | Phanloai | bung (1an/30 dtxataicho | Chay con thoi ay Uy sue
o (cm) x 10m (gidy) phut (m)
gidy)
Tot >9 > 110 < 13,30 > 750
6
Dat >4 > 100 < 14,30 > 650
Tot > 10 > 134 < 13,20 > 770
7
Dat >5 > 116 < 14,20 > 670
8 Tot > 11 > 142 <13,10 > 800




2

Pat >6 > 127 < 14,10 > 700
T6t > 12 > 153 < 13,00 > 850
’ Dat >7 > 137 < 14,00 > 1750
T6t > 13 > 163 < 12,90 > 900
10 Dat > 8 > 148 < 13,90 > 790
T6t > 14 > 170 < 12,70 > 940
" Pat >9 > 152 <13,20 > 820
T6t > 15 > 181 < 12,50 > 950
. Pat > 10 > 163 <13,10 > 850
T6t > 16 > 194 < 12,30 > 960
. Pat > 11 > 172 < 13,00 > 870
Tot > 17 > 204 < 12,10 > 980
. Dat > 12 > 183 <12,90 > 880
2. Tiéu chuén danh gia thé lwc ddi véi Nir
Tudi | Phan logi I\Lin;gnﬁgi /g?)p Bat xa tai chd | Chay con t'lioi 4 | Chay Fl‘ly stc 5
giay) (cm) x 10m (gidy) phut (m)
T6t >6 > 100 < 13,50 > 700
° Pat >3 >95 < 14,50 > 600
T6t > 17 > 124 < 13,40 > 760
! Dat >4 > 108 < 14,40 > 640
Tét > 8 > 133 < 13,30 > 770
° Dat >5 > 118 < 14,30 > 670
Tét >9 > 142 < 13,20 > 800
’ Dat >6 > 127 < 14,20 > 690
T6t > 10 > 152 <13,10 > 810
10 Dat >7 > 136 < 14,10 > 700
T6t > 11 > 155 < 13,00 > 820
! Dat > 8 > 140 < 14.00 >1710




Tt > 12 > 161 < 12,80 > 830
2 Dat >9 > 144 < 13,80 > 1730
T6t >13 > 162 < 12,70 > 840
P Dat > 10 > 145 < 13,70 > 1750
T6t > 14 > 163 < 12,60 > 850
. Dat > 11 > 146 < 13,60 >1770

* Xép loai: Chuwa dat
Két qua kiém tra cac chi tiéu theo lra tudi c6 mot chi tiéu dudi mic Pat.
I11. Phan cong gido vién to chirc luyén tip

Nguyén Vin Lanh
Hoéng Vin Giau

Tran Hoang Dinh
Nguyén Thanh Huyén
Nguyén Thanh Pang
Tran Duy Khanh
Duong Bé Tién

Nk L=

Gi4o vién day Giao duc thé chat 16ng ghép tap luyén vao tiét day. Noi dung
tap luyén: Nam ngira gap bung, Bit xa tai chd, Chay con thoi 4 x 10m, Chay tuy
stre S phut. ‘ i 7

Cuo1 nam hoc ¢6 phan kiém tra, danh gia thé luc hoc sinh.

IV. Thanh phan kiém tra, thoi gian

1. Thanh phﬁn: Gi4o vién day mon Giao duc thé chit, gido vién chu nhi¢m.

2. Thoi gian: Cudi ndm hoc 2024-2025 (c6 lich cu thé sau).

Trén day la Ké hoach danh gia, xép loai thé luc hoc sinh nim hoc 2024-2025.
Yéu cau tat ca giao vién nghiém tic thuc hién. Trong qué trinh thyc hién c6 gi kho
khin vuéng mic bao cédo vé nha trudng kip thoi chi dao./.

Noi nhn: KT. HIEU TRUONG
- Lanh dao nha truong; PHO HIEU TRUONG
- Cac doan thé, gido vién; c

- Luu: VT.

Pham Duwrc Thanh






