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KE HOACH NUOI DUGONG, CHAM SOC, GIAO DUC CHU PE “ QUE HUONG - PAT NUGC — BAC HO”

LOP:

MG GHEP 4 TUOI B1

Thoi gian thwe hién 03 tuin : Tir ngay 14 théng 4 nim 2025 dén ngay 02 thing 5 nam 2025
Tuan 1: Mudng khwong qué hwong em
Tuin 2: Thi dé Ha Noi

Tuén 3: Bic Hj véi cac chéu thiéu nhi

BT O T

. MUC TIEU | NOI DUNG HOAT PONG SUA POI1
4 TUOI 5 TUOI BO SUNG
I. Linh vire phit trién thé chat

*) Phat trién van dong *) Phat trién van dong | - Tap céc dong tac phat trién cac | * Day tré thong qua cac hoat dong :
3.Tré thuc hién dung, day du, 3. Tré thuc hién dung, thuan | nhém co va hd hép. Thé duc siang, HP hoc.
nhip nhang cac dong tac trong thue cac dong téc ciia bai tap thé | - H6 hap: Hit vao, th ra. - BTPTC:
bai thé duc theo hiéu Iénh hodc dug th?o hiéu l?ph ’hoac: thfo - Tay - Vai s 5 hép: Hit vao, thé ra.
theo nhip ban nhac/ bai hat. nhxll()A?:}? n}égic/ ba,l l(lia’tA B:lii dau | - I(El:‘lg’ l;l;l:xg, ludn: - Tay 3 : Dénh xoay tron hai canh tay

va ket thilc dong toe dng LI S e - Tay 4: Danh chéo tay ra phia truéce sau
6.Tré giit dugc thang bang co | 6.Giir duoc thang bang co thé | - Di trén van ké déc - Bung 3- Nghié I mEn

. b SN - Bung 4: Cii v& trudc, ngira ra sau.
thé khi thuc hién van dong: khi thue hién van dong:
dili hé thé bi 1o &z trén van db - Chén 2: Bét, dua chén sang ngang.

- Bu’ocu 1 IFI’I tuc trer} g :el € |- “1 cn, )iuong ren vaAn ?c + Chan 4: Ning cao chin gip gbi,
dl_iC 11?ac trén vach ké thang (({al 2m, rong 0,3m) mdot dau - Tap theo loi ca bai “Qué hwong tuoi
trén san. o p ) ké cao 0,3m. dep”, “yéu Ha N&i”
- Di budc lui lién tiép khoang | - Khéng lam roi vat dang doi “VDPCB
3m. trén dau khi di trén ghé thé _ D) trén vin be Ao

duc' e xR * TCVD: Chuyén bi, kéo co, chay tiep

- Ding mot chan va giir thang o

nguoi trong 10 gidy.
9.Tré thuc hién dugc céc van 9.Thuc hién duoc céc van dong: | - Thuc hanh ky nang tw phuc vu Day tré thong qua cic hoat dong
dong: - Ubn ngén tay, ban tay; xoay cb | - Céc loai cir dong ban tay, ngén | - Hoat dong hoc
- Cudn - xoay tron cb tay. tay. . tay va co tay. - Hoat d(Z)ng vui cho1 ‘
- Gap, m@, cac ngon tay. - Gap, mé lan lugt tiing ngoén tay | - Bé, naq - Hoat dong ngoai tréi

- Cach vat khan, khan mét bong. | - Hoat dong chiéu
- Moi lac moi noi
SR AN A G
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DINH DUONG VA SUC KHOE

19. Nhén ra mét sb db dung, noi
nguy hiém ban la, bep dang dun,
phich nuée néng, sudi, bé chira
nudc.... la nguy hiém khéng dén
gan

19. Biét mot s6 nguy co khong
an toan va phong tranh: Ban la,
bép dién, bép 1o dang dun, phich
nuéc nong, nhiing vat sic nhon,
a0 ho, giéng, bui ram,. ~-hanh
ddng khong an toan khi an udng.

- Nhén biét va phong tranh nhitng
hanh dong nguy hiém, nhimng noi
khong an toan, nhimg vat dung
A A 3

nguy hiém dén tinh mang.

- Tro chuyén vé tac hai cua viéc
choi, nghich cdc do ding gay
nguy hiém qua tranh, video.

20. Tré biét mot s hanh dong
nguy hiém va phong tranh khi
duoc nhic nho:

- Khéong cudi dua trong khi an,
ubng hoiac khi an cac loai qua c6
hat....

Khéng an thirc @n c6 mui 6i;
khéng an 14, qua la... khong
udng ruou, bia, ca phé; khong tu
v ubng thubc khi khong duge
phép cua nguoi lon.

- Khong duge ra khoi truong khi
khong duge phép cua c6 gido.

20. Nhan biét nguy co khong an
toan khi an ubng va phong tranh:
- Biét: cudi dua trong khi an,
uéng hodc khi an cac loai qua co
hat dé bi héc, sic.

- Biét khong tuy ubng thudc.
Biét: an thuc dn c6 mul 0i, an la,
qua la d& bi ngd doc; udng ruou,
bia, ca phé, hut thudc 14 khong
tdt cho stc khoe.

- Tro chuyén véi tré vé cach an
mot s mén an dung cich: an cic
loai qua cé hat thi phai bo hat, an
¢4 phai nhin xuong, an chubi phai
boc vo..

- Ren théi quen khéng cuoi dua
khi dang an uéng, khi dang &n
mot so loai qua c6 hat de hoc sdc.

- Nhan biét dugc mau sc, mui vi
cua thire an bi 6i, thiu.

- Nhan biét dugc tic hai cua viéc
an cac mon an 6i thiu.

- Nhan biét tac hai cua viéc ubng
rug, bia, hut thude 1a

21. Tré nhan ra mot sb truong
hop nguy hiém va goi ngudi
giup do:

- Blet 20i nguoi 16m khi gap mot
s6 trucmg hop khan cAp: chay,
¢6 nguoi roi xubng nuée, ngd
chay mau.

- Biét goi nguoi gitip d khi bi
lac. Néi duoc tén, dia chi gia
dinh, so dién thoai ngudi thin
khi cin thiét.

21. Nhan biét duge 1 sb truong
hop khong an toan va goi nguoi
giup do:

- Biét goi ngudi lén khi gap
truomg hop khan clp: chay, co
ban/ nguoi roi xubng nudce, nga
chay méu..

- Biét tranh mot s6 truong hop
khong an toan: Nguoi la bé &m,
ru di choi,...ra khoi nha, 16p khi
khéng dugc phép cuia ngudi 16n,
¢6 gido.

- Biét duoc dia chi noi 6, s6 dién
thoai gia dinh, nguoi than va khi
bi lac biét hoi, goi ngudi lén

giup da.

- Nhan biét 1 sb truong hop khian
cip va goi nguoi giup do: chdy, bi
ngd, bi lac...

- Céch phong tranh mot s truong
hop khong an toan

- Té chc cho tré choi vé cac hanh
dong dung- sai khi gdp nguy
hiém.

- Xem bang hinh vé thién tai, 1d
lut, chay nha...

- Thue hanh mét sb thao tac don
gian khi gap truong hop nguy
hiém: thoat khoi ddm chay.

- Ghi nh¢ s dién thoai, dia chi
gia dinh, nguoi than.

Day tré qua cac hoat dong:

- Hoat d6ng hoc

- Hoat dong vui choi: (Bé tap lam ndi
chg, déng vai)

- Hoat dong ngoai troi

- Hoat dong chiéu

- Moi lac moi noi
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I1. Phat trién nhén thirc

[+ Kham pha khoa hoc

35. Tré tham gia vao hoat dong
steam cung anh chi

* Kham pha khoa hoc

35. Tré thuc hién hoat dong nhu
khoa hoc, cong nghé. ché tao,
toén va nghé thuat dé tao ra cac
du an steam

Lua chon cac du 4n Steqm long
ghép phu hop véi chu dé

-Du 4n steam: Lam khung anh bic H)
(EDP)

* Lam quen v6i mot s khai
niém so ding vé toan

40. Su dung dugc mot sb dung
cu dé do do dai, dung tich cua 2
d6i tuong, noi két qua do va so
sanh.

*Lam quen véi mgt 6 khai

niém so’ dang Ve todn

40. Su dung duoe mot s6 dung
cu dé do, dong va so sanh, noi
két qua

- Do d6 dai mét vat bang cac don
vi do khéc nhau.

- Do dung tich céc vat, so sanh va
dién dat két qua do

Day tré thong qua cac hoat dong

- Hoat dong hoc (LQVT)

+ Po d6 dai mot vat bang cac don vi do
khéc nhau.

+ Po dung tich cac vét bang 1 don vi do

- Hoat dong chiéu

* Kham pha xa héi

58. Ké dugc mot so dia diém
cong cong gan giii noi tré
sbng.

* Kham pha xa hoi

58. K¢é duoc mot sb dia diém
cong cong gan gili noi tré
sbng.

- Mot s6 dia diém cong cong
gan giii ¢ dia phuong: tram y
te, truong tiéu hoc, cong vién..

59. Tré ké tén va néu mot vai
déc diém cua canh dep, di tich
lich sir & dia phuong.

59. Nhan biét mot vai nét dac
trung vé danh lam thing canh
cua dia phuong va qué huong
dat nuée

- Tén gm, dac diém noi bat cua
mot sb di tich, danh lam, thing
canh cua dia phuong, qué huong
dét nudc.

62. Tre ke tén va no6i dac diém
ctia mot s6 ngay 18 hoi.

62. Ké tén mot s6 1€ hoi va noi
vé hoat dong noi bat ctua nhirng
dip 1& hoi.

- Tén goi, dac diém noi bat va cac
hoat dong, y nghia cta cac ngay
1€, hoi, su kién van hoa cua dia
phuong, qué huong dat nude.

* Day tré thong qua cac hoat dong

- Hoat dong hoc: (MTXQ)

+ Tro chuyén vé Mudng Khuong qué
huong em

+ Tro chuyén vé Bac Hb va cac chau

thiéu nhi

- Hoat dong chiéu

- Hoc & mot lic moi noi

111. Linh vue phét trién ngén ngir

* Nghe hiéu 101 néi )
65. Tré lang nghe va trao doi v6i
ngudi doi thoai

* Nghe hiéu 1oi néi
65. Ling nghe va nhin xét ¥
kién ciia nguoi dbi thoai.

- Nghe hiéu néi dung céc cau don
gian, cau mo rong, ciu phirc.
- St dung céc tir hinh tuong.

* Str dung 11 néi trong cudc
song hang ngay

69. Poc thude bai tho ca dao,
ddng dao

* Sir dung 16i ndi trong cude
song hang ngay

69. Doc biéu cam bai tho ddng
giao ca giao

- Thé hién su hiéu biét vé ndi
dung ciu chuyén, tho, ddng dao,
ca dao... da nghe biéu hién qua
kha nang phan ung phu hop véi
céc céu hoi cua gido vién va qua
cac hoat dong v&, dong kich, hat,
véan dong va Kké lai chuyén theo
dyng trinh tu...

* Day tré thdng qua cic hoat dong:

- Lam quen véi ciu tir tiéng viét (EL1,
EL2, EM2, EM11, EM37)

- Hoat dgng hoc (Vian hoc):

+ Tho: Anh Bac ;

+Truyén: Sy tich H6 Guom

- Hoat dong ngoai troi

- Hoat dong vui choi

- Hoat ddng chiéu

- Hoc & moi lic moi noi
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73. Ké lai su viée theo trinh tu | 73. Miéu 14 su viéc voi mot s6 | - Néi duge tén, hanh dong cta -No6i |
thong tin vé hanh dong, tinh nhan vit, tinh huong trong cau woc 1 s
cach trang thai..... cia nhan vat. chuyén. it e
- N6i tinh cach nhan vét, danh gia nhan vt
dugc hanh dong. 5 at,
danh gia
duge
hanh
dong
theo goi
¥ cia cd.
75. Su dung C?,C ‘tgu nhu: ”I\fUI. 75. St dung duoc cc tir cim on 1[5 Lam quen véi cac tir 1& phép
¢6”, “ moi ban”, “cam on” “ xin cam on, xin 16i, xin phép, thua,
161 trong giao tlep xin 181, )}(lln}}l)hep, thu:h(i? da, vang...
véng...phl hop véi tinh hung. | 7C dung cic tir 13 phép, van
] ) minh phu hop véi tinh hudng.
77. Tré biét chon sach dé xem. 77. Chon sach dé “doc” vaxem | - Xem va nghe doc céc loai sach Théng qua cac hoat dong
khac nhau. - Hoat dong hoc (LQCC)
81. Doc chir cai trong bang chir | 81. Nhén da.ng cdc chit cdi trong | - Nhan dang céc chir cai va phat o L?m 9“""‘_“11}? ci: s.x (EL17)
cai theo ¢d va ban bang chir cai neng Vlet am duoc chir cai do +Tép tokchu e ?.’ 2 e
- Phat am cic tiéng c6 phu am |~ Lafogs d?ng D80 o
dau, phu am cudi gan giéng nhau | - Hogt d?ng vu};chm
va cac thanh diéu. - Hoat dong chicu
83. Biét cdm bt ding cach va | 83. Biét “viét” chif theo thr tw i | - Lam quen v6i cach viét tiéng
t0 chit chir in rong trai qua phai, tir trén xudng dudi. | Viét.
- Hudng viét tlr trai sang phai, tir
dong trén xuong dong duéi, tir
dau sach dén cubi sach.
IV. Phit trién tinh cim, ky ning xa hji
89. Tré tu chon d6 choi, tro choi | 89. Chu déng lam mét sb cong | - Chu dong lam mot s6 cong viée | Day tré thong qua hoat déng vui choi
theo y thich. viéc don gian hang ngay. don gian hang ngay: v¢ sinh ca | + Péng vai: Gia dinh, ban hang
nhan, liy cit db ding, do choi | +Gée xdy dung: Xay dung canh déng
ding noi qui dinh,... lang /Lang Béc/ao ca Bac Ho
+ Géc sach truyén: Xem tranh anh, sich
94. Tré nhan ra hinh anh Béc 94. Nhin ra hinh anh Bac H6 va | - Hinh anh Bac Ho va m6t s dia | truyén vé chu dé QHDNBH
Ho, lang Bac Hb. mot s6 dia diém gin v6i hoat | diém gén voi hoat dong cua Béc | + Goc tao hinh: V&, nan, xé dan, cit dan
dong cua Béc Hb (ché &, noi | HO. vé chu d¢é QHDNBH
lam viéc...) + Géc Am nhac: Hat mua céc bai hat
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*[95. Tré thé hién tinh cam ddi véi
Bac Ho qua hat, doc tho, ctng
o ké chuyén vé Béc Hd.

95. Thé hién tinh cam vi Béc Ho
qua hat, doc tho, cung 6 ké chuyén
ve Bac Ho.

- Kinh yéu Bac Ho

96. Biét mot vai canh dep, 1
hdi va mot vai nét van hda
truyén thong (trang phuc, mén
an...) cua qué huong, dét nuée.

96. Biét mot vai canh dep~ di
tich lich su, 1& héi va mét vai nét
vian hoéa truyén thong (trang
phuc, mon an...) ciia qué huong,
dét nude.

- Quan tam dén di tich lich s,
canh dep, 1& hoi cia qué huong,
dat nuée.

97. Tré thuc hién dugc mot sd
quy dinh ¢ 16p va gia dinh: Sau
khi choi cit db choi vao noi quy
dinh, gio nga khong lam 6 on,
vang 161 6ng ba, bé me

97. Thuc hién mét s6 qui dinh &
16p, gia dinh, noi cong cong:
Sau khi choi cit db choi Vao noi
quy dinh, khéng lam én noi
cong cdng, vang 1oi ong ba, bd
me, anh chi, muén di choi thi
phai xin phép.

- Mot s6 qui dinh & 16p, gia dinh
va noi cong cong (dé do dung, do
choi diing chd; trdt tur khi an, khi
ngu; di bén phai I¢ duong)

trong chu dé, choi v6i dung cu 4m nhac
+ Géc thién nhién: Cham séc, tudi nuée,
lau 14 cho cay

* HP GDKNS - KNXH

+ Day tré mot s6 k¥ nang thoat hiém khi
gap hoa hoan

+ Day tré choi & noi an toan

* Hoat dong trai nghiém

+ Day tré lam hoa qua dam sira chua
*Tro choi ¢6 luat

+TCVD: Chuyen bi, tung béng

+ TCHT: Ké da 3 tht, ai nhanh nhét, cira
hang qua Ivu niém .

+ TCDG: Nu na nu néng, kéo cua lira xé,
tha dia ba ba

* Hoat dong chiéu

* Hoat dong ngoai troi

V. Phit trién thAm my

108. Nhén ra giai diéu (vui,
budn, ém diu) cua bai hat hoic
ban nhac.

108. Nhdn ra giai diéu (vui,
budn, ém diu) cua bai hat hoic
ban nhac.

- Nghe va nhan ra sic thai (vui,
budn, tinh cam tha thiét) cua cac
bai hat, ban nhac.

- Nghe céc loai nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi, dan ca, nhac cd
dién)

110. Tré hat ding giai diéu, loi
ca, hét ré 1o va thé hién sic thai
cua bai hat qua giong hat, nét
mat, diéu bj...

110. Hat dung giai diéu, 10i ca,
hat dién cam phu hop véi séc
thai tinh cam cua bai hat qua
giong hét, nét mat, diéu bo cir
chi.

- Hat cac bai hat theo chu de va
cac bai hdt trong chuong trinh
giao duc mam non.

- Hat dung giai diéu, 10i ca va thé
hién séic thai, tinh cam bai hat.

112. Tré lya chon va tir thé hién
hinh thire van déng theo bai hat,
ban nhac.

112. Tu nghi ra cac hinh thirc dé
tao ra 4&m thanh, van dong céc
bai hét, theo ban nhac yéu thich.

- Tu nghi ra céc hinh thic dé tao
ra am thanh, van dong cdc bai hat,
theo ban nhac yéu thich.

113. Tré lya chon dung cu dé go
dém theo nhip diéu, tiét tu bai
hat.

113. G6 dém bing dung cu theo
tiét tau tu chon.

- Str dung cdc dung cu am nhac dé
206 dém theo nhip, tiét tdu (nhanh,
cham, phdi hop) véi BH, ban nhac
mét cach phu hop.

* Day tré thong qua hoat djng.

- Hoat dong hoc (Am nhac)

+ DH&VD: Qué huong tuoi dep.

+ Nghe hét: Tir rimg xanh chau vé tham
Lang Bac.

+ Biéu di&n cdc bai hét trong cha dé

+ Trd choi dm nhac: Péng bang (EL23)
Di theo nhip diéu (EL 20) .

- Hoat dong vui choi

- Hoat dong ngoai trai

- Hoat ddng chiéw/Moi lic moi noi
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115. V& phdi hop cac nét thang,
Xién ngang, cong trén tao thanh
burc tranh ¢6 mau sic va bd cuc

115. Phdi hop cic ki nang v& dé
tao thanh 'bl'xc tranh c¢6 mau sic
hai hoa, b6 cuc can doi.

- Phdi hop céc ki nang vé dé tao
thanh bac tranh ¢6 mau sac hai
hoa, bb cuc can dbi.

118. Tre phél hop céc ki nang
xep hinh dé tao thanh cac san
phém c6 kiéu dang, mau sic
khéc nhau.

118. Phdi hop cac ky nang xep
hinh dé tao thanh cdc san pham c6
kiéu dang, mau sic hai hoa, bd cuc
can dbi.

- Phéi hop cac k§ ning xép hinh
dé tao thanh céc sin pham ¢6 kiéu
dang, mau séc hai hoa, b6 cuc can
doi.

119. Noi Ién y tudng va tao ra
cac san pham tao hinh theo y
thich.

119. Noi lé_n ¥ tudng va tao ra
cdc san pham tao hinh theo y
thich.

- Nc’)i lén y tudng va tao ra cic san
pham tao hinh theo ¥ thich.

120. Tré nhan xét cac san pham
tao hinh vé mau séc, duong nét,
hinh déng.

120. Tré biét cach nhan xét céc
san phdm tao hinh vé mau sac,
hinh dang, bo cuc, ndi dung.

- Nhg‘n:l xét san pham tao hinh ve
mau sac, hinh dang/ duomg nét, bo
cuc, ndi dung.

Day tré thong qua hoat djng:
- Hoat djng hoc (Tao hinh):

+ V& ngon nii (Dé tai)

+ Trang tri 4nh béc Ho (Y thich)
- Hoat dong chiéu

122. Dat tén cho san phém 122. Dat tén cho san phém tao | - Dat tén cho san phém tao - Biét gir

tao hinh. hinh. hinh. gin, san
phém cua
ban, cia
minh.

Pha Long, ngay 03 thang 4 nam 2025
Nguoi xday dung ke hoach

Sk,

P& Van Thay

Giang Thj Chiu

Phé duyét cia chuyén mén

.

Luc Thi Xuéin

Pha Long, ngay4 thing 4 nam 2025

ch nhin caa BGH
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