KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC CHU DE “NUGC VA HIEN TUQNG TU NHIEN”

LOP MG 3 TUOI C

Thoi gian thuc hién 3 tuan: Tir ngay 14 thang 4 nam 2025 dén ngay 02 thang 5 nam 2025.

Tuin 1: Su ki diéu ciia nuéc
Tuan 2: Mot so hién tuong tr nhién

Tuan 3: Bé véi mua he.

Muc tiéu

Noi dung

Sira doi

Hoat dong bé sune

I. PHAT TRIEN THE CHAT

* Phat trién van dong va thé
chat

3. Thuc hién dﬁy du cac dong tac
trong bai tip thé duc theo huéng

- Tré tdp dugc céc dong tac
theo cac bai hat, ban nhac cua
chi d dudi nhiéu hinh thic
khac nhau

dan. + Ho hip
+ Tay - vai
+ Bung - luon.
+ Chan - bt
5. Kiém soat dugc van dong + Di theo dudong dich dic

6. Phoi hop tay - mat trong vén
dong

+ B4t tai chd, Ném xa bang 1
tay.

* Day tré thong qua cic hoat dong
BTPTC: Tép cac dong tac phat trién
cac nhém co va hé hap

+ H6 hip: Hit vao, thd ra

+ Tay 1: Hai tay dua lén cao, ra phia
trudc, dang ngang.

+ Tay 4: Hai tay ddnh chéo nhau vé
phia trudc vara sau.

+ Bung 1: Pung cui vé trudc.

+ Bung 5: Ding nghiéng ngudi sang
bén két hop tay dura cao.

+ Chén 2: Bat tach-chum chan tai ché
+ Chan 3: Timg chan dua lén trudc, ra
sau, sang ngang.

+ Tép theo 15i ca: Troi ning, troi mura,
mua he dén, cho 15i di 1am mua véi

- Hoat dong hoc

+ Di theo dudng dich dic

+ Bit tai chd, Ném xa bing 1 tay

)
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-TCVD
+ Troi nang, troi mua

Dinh dudng va sire khoe

15. Co mét s6 hanh vi tdt trong &n
udng khi duge nhic nhé: udng
nuoc da dun soi...

- Hanh vi vin minh trong an
uong, sinh hoat hang ngay
(Ubng nudce da dun soi, rét vira
nudc dé udng, tur ubng nudc khi
khat)

- An hét khiu phén, khong kén
chon thic &n, khong xuc thirc
an cua minh sang bat ciia ban,
nhét thuc an roi vai bo vao dia.
- Tap luyén mét s thoi quen tét
vé gift gin sttc khoe, khong xem
ti vi va dién thoai trong khi
dang #n, udng,

16. C6 1 s6 hanh vi tét trong vé
sinh, phong bénh khi duoc nhic
nho

- Chéap nhin: Vé sinh ring
miéng, d6i mii khi ra néng

- Biét néi véi nguoi 16n khi bi
dau, chay mau

17. Nhén ra va tranh mot s vat
dung nguy hiém (ban 13, bép dang
dun nudc, phich nuéc néng,...)
khi duoc nhic nhé

18. Biét tranh noi nguy h1em (ho
ao, bé chira nudc, giéng, hd
véi...) khi dugc nhic nho

19. Biét tranh mdt sb hanh dong
khi duoc nhic nhé

- Nhin biét va phong tranh
nhimg hanh dong nguy hiém,
nhing noi khéng an toan,
nhing vat dung nguy hiém dén
tinh mang

- Nhén biét mot sé truong hop
khén cép va goi ngudi gitp da.

* Dinh dudng va sirc khoe

- Tro chuyén vé vé cac mén in &
tredng mam non va & gia dinh tré.

- Tro chuyen voi tré vé loi ich cha viéc
&n df cac chat dinh dudng.

- Tro chuyén vdi tré trong gi&r an trua,
cac bita an ¢ gia dinh khéng duoc dua
nghich, hoat dong vui choi gido duc tré
choi an toan.

- Tro chuyén véi tré khéng duoc theo
nguoi la ra khéi khu vuc trudng.

- C6 tro chuyén ‘hudng dan tré cach
cam thia, bat, cbc & gid an trura.

- Huéng din tré tu thay quan 40 khi bj
udt, ban

- Biét néi véi nguoi 16n khi bi dau,
chay mau.

- Day tré biét phong tranh nhu'ng hanh
dong nguy hiém, khéng choi véi nhimg
vét dung sac nhon giy nguy hiém
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II. PHAT TRIEN NHAN THU'C

MTXQ

20. Quan tdm, himg tha vé1 cac su

vat, hién trong gan giii nhu chiam cht
' quan sat su vét, hién tugng, hay dat
| cau héi vé dbi tirong

- Quan sat su vat hién tugng xay ra

xung quanh tré

- Tim hiéu mot sd hién tuong xung
quanh tré: Khéng khi, anh sang,...

' 22. Lam thur nghiém don gian v6i
su giip do cia ngudi 1on dé quan
sat, tim hiéu ddi tuong

- Tha céic vat vao nudc dé biét
chim hay noi

25. Nhan ra mgt vai moi quan hé
don gian cua su viat, hién tuong
quen thudc khi dugce hoéi

26. M6 ta nhitng dau hiéu nd1 bat
cua doi tuong dugc quan sat vdi
su goi mo cua cd gido.

- Lam mét sb thi nghiém don gian
- Hién tuong néng, mua, néng,
lanh v4 4nh huéng ciia né dén
sinh hoat cia tré.

- Mot sé dAu hiéu ndi bat cia
ngay va dém

- Mt sé nguén nudce trong sinh
hoat hang ngay

- Ich lgi cia nudc véi doi séng
con vét, cdy.

* Hoat dong hoc:

+ Tro chuyén ve ] 6 ngudn nuéc
+ Trd chuyén vé mua hé (EL24)

- Hoat déng lam quen tiéng viét

- Tro chuyén thong qua hoat dong
ngoai troi

Lam quen véi toan

28. Quan tim dén so luong va
dem nhu hay hoi vé sb lugng,
' dém vet, blet sir dung ngon tay dé
biéu thi s lugng

- Mot va nhiéu.

36. Str dung 101 néi va hanh dong
dé chi vi tri cua di tugng trong
khong gian so voi ban thén tré.

- Tré nhdn biét, phin biét tay
phai - tay tri cia ban than tré.

* Hoat dong hoc
- Mot va nhiéu

- Nhan biét tay phai - tay trai cia ban

than treé.

>
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III. PHAT TRIEN NGON NGU

! Nghe hiéu 15i néi

|45, I—Ileu nghia tir khai quat gan
loui quén o, do choi, hoa, qua
r

- Hleu cac tur chi nguoi, tén goi,
do vat, su vat, hanh dong, hién
tugng gin gii, quen thude.

- Hoat dong LQTV:

- Hoat dong lam quen tiéng viét (EL21.
EL24, EM23)

- Tr6 chuyén théng qua hoat dong

' 46. Ling nghe va tra 16i cau héi
cua ngudi ddi thoai

- Tra 161 va dat cac cau hoi: Ai?
Cai gi? O dau? Khi nao?

ngoai troi.

Vian hoc
51. Doc thudc bai tho, ca dao,
dong dao,..

- Doc tho, ca dao, d(‘")ng dao, tuc
ngir, ho ve,..

52. Ké lai chuyén don gian d3
dugc nghe véi su gitip d& cua
nguaoi lon

- Ké lai mot vai tinh tiét cua
chuyén da duogc nghe

- K& lai chuyén da dugc nghe
cd su giup do.

* Hoat dong hoc

- Tho:

+ Thé con va mit trang (EL24)
+ Mua

- Truyen

+ Bién, song va sudi

Lam quen véi viée

doc, viet

57. Nhin vao tranh minh hoa va
goi tén nhan vat trong tranh.

- T1ep xuc vo6i chi, sach truyén
- Cam sach dung chiéu, mé sach,
xem tranh va “doc” truyén.

- Tré biét cam sach dung chiéu, lat, mo
sach, biét xem tranh va “doc™ truyén.

58. Thich v&, “ viét” nguéch

ngoac.

- Lam quen véi cach doc va viét
tleng Viét:

+ Huéng doc, viét: tir trai sang
phai, tir dong trén xudng dong

- Tré biét doc va biét cach viet tir traj
sang phai

dudi.

IV. PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HOQI

61. Manh dan tham gia vao cac
hoat dong, manh dan khi tra 10i
cau hoi.

- Tré manh dan tham gia vao
céc hoat dong, manh dan khi tra
101 cau hoi.

*HDVC
- Géce phiin vai: Gia dinh, bin hi ang.

- Goc xily dyng: Xay dai phun nuoc,
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62. Cb géng thuc hién cong viéc
don gian dugc giao.

- Co gang thuc hién cong
viéc don gian dugc giao

70. Cung choi vdi cac ban trong
céc tro choi theo nhém nho.

- Choi h'(‘)a thudn véi ban
- Cho dén luot

71. Thich quan sat canh vat thién
nhién va cham soc cay.

- Tiét kiém dién, nudc

72. Bo rac ding noi quy dinh

- Giir gin vé sinh mdi truong,
bo rac dung noi quy dinh.

x4y cong vién, xdy bé boi.

- Goc sach truyén: Xem tranh anh,
sach truyén vé chil dé& nuéc va HTTN.

- Géc tao hinh: V&, t6 mau, ndn, x¢
dén vé& chii dé nuéc va HTTN.

- Géc 4m nhac: Trang tri dung cu am
nhac, Hat muia trong chu dé, choi véi
dung cu am nhac.

- Géc thién nhién: Cham sdc, tudi
nudc, lau l1a cho cay.

*Tro choi co luat

- TCVD: Troi néng, troi mua. Mua to,
mua nho.

- TCHT: Chai c6 dung gi khong; Vit
gi ndi, vat gi chim.

- TCDG: Nuna nu nong, Dung dang
dung dé, Lon cau vong.

*GDKNS

- Day tré ki néng phong tranh dudi nuoc
- Cén lam gi khi xay ra mua giéng, sam
sét

- HPTN

- Choi vdi cat, d4, sbi

V. PHAT TRIEN THAM MY

* AMNHAC ,

73. Vui suéng, Vo tay, noéi len
cam nhén ciia minh khi nghe cac
dm thanh gm cam va ngam nhin
vé dep ndi bat ciia cac su vit, hién

- Boc 16 cam xtic khi nghe 4m

thanh goi cam, cac bai hat, ban
nhac gn gfii va ngdm nhin vé
dep ndi bat ctia cac su vit, hién
tugng trong thién nhién, cudc

* AM NHAC

- Hoat dong hoc.
-DH + VD:

- Mua hé dén

- Trdi nang, troi mua

el
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tuong.

sdng va tac phim nghé thuét.

74. Chu y nghe, thich dugc hat
theo, vd tay, nhin nhay, lac I theo
bai hat, ban nhac; thich nghe doc
tho, déng dao, ca dao, tuc ngf;
thich nghe ké cau chuyén

- Nghe cac bai hat, ban nhac,
bai tho, cdu chuyén (nhac thiéu
nhi, dan ca).

76. Hat tu nhién, hat dugc theo giai
diéu bai hat quen thudc

- Hat dung giai diéu, 16i ca bai
hat.

77. Van dong theo nhip diéu bai
hat, ban nhac (V6 tay theo phach,
nhip, van dong minh hoa).

-Véan dong don gian theo nhip
diéu cua cac bai hat, ban nhac.

- St dung cac dung cu gd dém
theo phach, nhip

- Nghe hat:

- Mua roi

- Cho t6i di lam mua véi
+ Tro choi

- Pi theo nhip diéu (EL20).

- Ai doén gidi (EL26)

*TAO HINH
79. V& cac nét thang, xién, ngang,
tao thanh buc tranh don gian

- Str dung mét sb ki nang vE dé
tao ra san phim don gian

83. Nhan xét cac san pham tao
hinh

- Nhén xét san pham tao hinh.

85. Tao ra cic san pham tao hinh
theo y thich

- Tao ra cac san pham don gian
theo y thich.

* TAO HINH

- Hoat dong hoc.

- V& mua( Y thich )

- V& 6ng mat troi ( Mau )
- Hoat ddng vui choi.

- Hoat ddng ngoai tri.

Pha Long, ngay 7 thang 4 nam 2025

Ngudi xiy dung ké hoach
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Pha Long, ngay 8 thang 4 nam 2025
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