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Tuin 2: Thi d6 Ha Noi

Tuén 3: Bic Hd véi cic chiu thiéu nhi
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I. Linh vuee phit trién thé

chit

*) Phit trién vin déng

3.Tré thuc hién ding, day du, nhip nhang
céc dong tac trong bai thé duc theo hiéu
1énh hodc theo nhip ban nhac/ bai hat.

*) Phit trién vin djng

3. Tré thuc hién dung, thuan thuc cdc
dong tac cta bai tap thé duc theo hi¢u
Iénh hodc theo nhip ban nhac/ bai hat.
Bit ddu va két thic dong téc ding nhip.

- Tap cdc dong tac phat trién cac
nhém co va ho hap.

- H6 hap: Hit vao, thé ra.

- Tay - Vai

- Lung, bung, luon:

- Chan- bat

* Hoat djng thé duc siing

- Ho hip: Hit vao, thé ra.

- Tay- vai:

+ Tay 3,4: Panh xoay tron
hai canh tay. Danh chéo tay ra
phia trude sau

- Bung, luom:

+ Bung 3,4 : Nghiéng ngudi
sang bén.Cuii vé trude, nglra
ra sau.

- Chan- bat:

+ Bat 2,4: Bat, dua chan sang
ngang. Nang cao chan gip
2bi.

- Tré tap cdc dong tac thé duc
két hop vai 16i ca, Qué huong
tuoi dep, Yéu Ha hoi, Bém
qua em mo gip Béc Hb .

8.Tré phoi hop tay- mat trong van dong:

- Tung bit béng véi cb: bit duge 3 1an lién

khong roi béng (khoang céch 2,5 m).

- Tu dap - bit bong dugc 3 lan lién (duong

kinh béng 18cm).

8. Phoi hop tay mat trong van dong; thé
hién nhanh, manh, khéo trong thuc hi¢n
bai tap tong hop:

- Bét va ném béng v6i ngudi déi dién
(khoang céch 4m).

- Ném tring dich dimg (xa 2m x cao
1.5m).

- Tung béng Ién cao va bit bong
- Chuyén bit bong qua dau, qua
chén.

- Hoat djng hoc

+ Tung béng 1én cao va bit
bong

TCVD: Ai nhanh hon
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- bi, dép va bat dugc bong nay 4-5 lan

lién ticp.

- Chay lién tuc theo hurdng thing 18m
trong 10 gidy.

- Ném trang dich dimg (cao 1.5m, xa
2m).

- Tréo lén, xuong thang & d§ cao 1,5m
so véi mat dat.

-Bo vong qua 5 -6 diém dich dic, cach
nhau 1,5m theo dung yéu ciu.

DINH DUONG VA SUC KHOE

15.Tré c6 mot so hanh vi 16t trong an udng:

- Moi ¢d, moi ban khi an; an tir tdn, nhai
ky.

- Chap nhin @n rau va an nhiéu loai thirc
an khac nhau..

- Khong uéng nuéc 1a.

15. C6 mot so hanh vi va théi quen ot
trong dn uong.

- Moi ¢6, mai ban khi @n va dn
tr tén. }\hong dua nghich,
khong lam db vii thire an.

- An nhiéu loai thic an khic
nhau.

- Khong ubng nudc 13, dn qua
viit ngoai duong.

13. Tré biét mot so hanh dong nguy hiem
va phong tranh khi dugc nhic nho:

- Khong cudi dua trong khi an, udng hodc
khi an cac loai qua c6 hat...

Khéng an thirc an ¢6 mui 6i; khong an 14,
qua la... khong ubng ruou, bia, ca phé:
khong tu y uéng thudc khi khong dugc
phép cua ngudi 16n.

- Khéng dugc ra khoi truong khi khong
duoc phép cua co gido.

18. Nhan biét nguy co khong an toan
khi @n uong va phong tranh:

- Biét: cudi dua trong khi an, ubng hodc
khi in céc loai qua c6 hat dé bi héc, sic.

- Bxel khong tu y ubng thude.

Biét: an thirc an ¢6 mui i, an la, qua la
dé bi ngd doc; uong rugu, bia, ca phé,
hat thude 1a khong t6t cho sirc khoe.

- Trd chuyén véi tré vé cach dn
mot sé moén @n dung cich: in
cdc loai qua c6 hat thi phai bo
hat, @n ca phai nhin xuong, in
chudi phai béc ...

- Rén théi quen khong cudi dua
khi dang dn udng, khi dang dn mdt
solomquacohaldehocsac

- Nhan biét dugc mau sic, mui
vi ctia thie an bi 6i, thiu.

- Nhan biét dugc tac hai cua
viéc an cic mon dn Oi thiu.

- Nhan biét tic hai cua viéc
udng ruou, bia, hit thudc la

dong:

- Day tré¢ thong qua hoat dong
ki ndng song

- Hoat dong vui choi (B¢ tap
lam noi chg, dong vai...)

- Hoat dong ngoai troi
- Hoat dong vui choi
- Hoat dong chiéu

- Hoat dong an trua.

|-

- Day tré thong qua hoat

11. Phat trién nhi

n thirc

x MT}\Q
56. Tré ké tén va néu mot vai dac diém ctia
canh dep, di tich lich sir & dia phuong.

* MTXQ
56. Nhan biét mot vai nét dic trung vé
danh lam than;, canh cua dia phuong va

qué huong dit nuéce

- Tén goi, diic diém ndi bat cua
mdt s6 di tich, danh lam, thing
canh cla dia phuong, qué huong
dat nude.

* Day tré thong qua hoat
dong hoc:

- Tim hiéu vé Muong
Khudng qué huong em
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59. Tré ké tén va noi dic diém cia mot so
ngay I¢ hoi.

59. Ké teén mét so I¢ hoi va néi vé hoat
dong noi bat ciia nhitng dip 1€ hoi.

- Tén goi, ddc diém noi bat va cac
hoat dong, ¥ nghia cua cic ngay
1€, hoi, su kién van héa cia dia
phuong, qué huong dat nude.

- Tro chuyén vé Bac Ho kinh
yéu

- Hoat dong ngoai troi

- Hoat dong chiéu

- Hoc moi lic moi noi

*LQVT

38. St dung duge mot sb dung cu dé do
do dai, dung tich cta 2 di tuong. néi két
qua do va so sanh.

*LQVT
38. Str dung duge mot $0 dung cu dé do,
dong va so sanh, noi két qua

- Do do dai mdt vat bang cac
don vi do khéac nhau.

- Do do dai céc vat, so sanh va
dién dat két qua do.

- Day tré théng qua hoat
dong hoc:

- Hoat dgng hoc(LQVT)

+ Po do dai mot vat bing cac
don vi do khac nhau.

+ Po do dai cic vat, so sanh
va dién dat két qua do.

- Hoat dong ngoai troi

- Hoat djng chiéu

IIL. Linh vue phat trié

n ngdn ngir

61. Tré hiéu nghta tir khai quét: rau qua,
con vat, do g0...

61. Hiéu nghia mot sb tir khai quat chi sy
vat, hién tugng don gian, gan giii: phuong
tién giao théng, dong vat, thuc vat, dod
ding gia dinh, d6 dung hoc tap...

- Hiéu va lam theo dugc 2,3 yéu
cdu lién tiép.

- Hiéu céc tir khai quat, tir tréi
nghia.

62. Tré lang nghe va trao doi véi nguoi doi
thoai

62. Lang nghe va nhdn xét y kién cta
nguoi doi thoai.

- Nghe hiéu néi dung céc cau
don gian, cdu mo rong, cau
phrc.

- Sir dung céc tir hinh tugng.

* Day tré thong qua cic
hoat dong hoc:

- Lam quen véi cau tir tiéng
viét ( EL1,EL2, EM2,
EMI11,EM37)

- Day tré thong qua hoat
dong hoc:

- Tho: Anh bic.

- Truyén: Niém vui bat ngos
+ Choi, HD theo y thich: doc
cdc bai tho, ca dao, d?)ng dao,
chii ¢ QHPNBH

+ Giai cau dé, doc déng dao,
ca dao, v¢ QHDNBH

- Hoat dong ngoai troi

- Hoat dong vui choi

- Hoat dong chiéu

66. Doc thudc bai tho ca dao, dong dao

66. Doc bicu cam bai tho dong dao ca
dao

- Thé hién sy hiéu biét vé noi
dung cau chuyén, tho, déng dao,
ca dao... di nghe biéu hién qua
kha ning phan g phu hgp véi




céc cau hoi cua gido vién va qua
céc hoat dong v&, dong kich,
hét, van dong va ké lai chuyén
theo dyng trinh tu...

70. Keé lai su vige theo trinh tur

70. Miéu ta sy viée vai mot so thong
tin vé hanh dong, tinh cach trang thai.....
cua nhan vat.

- N6i dugce tén, hanh dong cta
nhén vat, tinh huéng trong cau
chuyén.

- Noi tinh cach nhén vat, danh
gia dugc hanh dong.

X
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79. Doc chir cai trong bang chir céi theo ¢
va ban

79. Nhan dang cdc chit cdi trong bang
chir cai tieng Viét.

- Nhén dang céc chir cai va
phat dm dugc chir céi dé.

- Phét 4m céc tiéng ¢ phu am
dAu, phu am cubdi gan gidng nhau
va cac thanh diéu.

80. Sao chép mot so ky hiéu don gian

80. T4, do céc nét chir, sao chép mot so ky
hiéu, chir cdi, tén minh.

- Sao chép mét so ky hiéu, chir
cai, tén minh.

- Huéng viét cac nét chir.

- Xép chit cai bing hot hat, cay
que .

81. Biét cam bat ding cach va t6 chir chir
in rong

81. Biét “viet” chir theo thir tr tir trdi qua
phai, tir trén xudng dudi.

- Lam quen vdi céach viét tiéng
Viét.

- Huéng viét tir trdi sang phai,
tir dong trén xubng dong dudi,
tir dau sach dén cudi sach.

* Day tré thong qua hoat
dong hoc:

+ Lam quen chir cdi: s,x
EL7
+ Tap t6 chir cai s, x

- Hoat dong ngoai troi
- Hoat déng vui choi
- Hoat dong chicu

IV. Phit trién tinh cdm, k¥ niing xa hdi

84.N6i dugc minh c6 diém gi giong va
khéc ban (déng vé bén ngoai. gidi tinh, s&
thich va kha nang).

84. No6i duge minh c6 diém gi giong va
khéac ban (dang vé bén ngoai, gidi tinh,
so thich va kha nang).

- Diém giong va khac nhau cuia
minh va ngudi khac.

87. Tré tu chon d6 choi, tr6 choi theo ¥
thich.

87. Chu dong lam mot s6 cong viée don
gian hang
ngay.

- Cht dong lam mdt so cdng
viéc don gian hang ngay: vé
sinh c4 nhan, ldy cit d6 dung, do
choi ding noi qui dinh,...

92. Tré thé hién tinh cam doi véi Bac Ho
qua hét, doc tho, cung cd ké chuyén vé Bac
Ho.

92. Nhan ra hinh anh Bac H6 va mdt s6
dia di¢m gén v6i hoat dong ctia Bac Ho
(ché &, noi lam viéc...)

- Hinh anh Bac Ho va mdt sb
dia diém gan véi hoat dong cua
Bac Ho.

* Day tré thong qua hoat
dong ky ning song.

+ Day tré biét giit 161 hia

+ Day tré phép lich su noi
cong cong.

* Day tré thong qua hoat
dong vui choi.

+ Géc phén vai: Gia dinh,
ban hang - EL 28

+ Géc XD: Xay ao ca Bac
Hb, Xay cong vién, Xay lang
Béc
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93. Tré bict mdt vai canh dep qué huong,
dat nuée.

93. Thé hién tinh cam vdi Béc Ho qua

hdt, doc tho, ciing b ké chuyén vé Bac
Ho.

- Kinh yéu Bac Ho

94. Biét mot vai canh dep, 18 hoi va mot
vai nét van héa truyén thon0 (trang phuc,
mon &n...) cua qué huong, dét nude.

94. Biét mot vai canh dep, di tich lich
str, 1& hoi va mot vai nét van héa truyén
lhong (trang phuc, mén an...) cia qué
huong, dit nuée.

- Quan tam dén di tich lich su,
canh dep, 1€ héi cia qué huong,
dat nude.

100. Tré quan tam dén su cong bang trong
nhém ban.

100. Tré quan tdm dén sy cong bang
trong nhém ban. Biét tim cach giai
quyét mau thuan.

- Quan tam dén sy cong bang
trong nhom ban.

- Béo vé quyén loi chinh déang
cho ban.

- Béo v¢ ban khi bj ngudi khac
bit nat.

- Nhén xét va t6 thai do vm hanh
vi diing”- “sai”, “tt - “x4u”.

105. Tré khong bé canh, birt hoa.

105. Biét nhic nhé nguoi khac gitr gin,
bao vé mai truomg.

- Nhéc nh¢ ban thuc hién hanh
vi bdo vé moéi trudong.

+ Géc Am nhac: Hit, maa
bai hat trong chi dé QH-DN-
BH

+ Géc tao hinh: V¢, x¢, nin,
déan vé chu dé QH- DN- BH

+ Goéc sich truyén: Xem
tranh anh, sich truyén vé QH-
DPN-BH . EL13

+ Géc thién nhién: Tudi
nude, cham séc, lau 14 ciy
*Tro choi ¢6 luit :

+ Tro choi VD: Ném con,
Chay tiép c&r
+ Tro choi HT: Céanh cira ki
di¢u, Chon hoa.
+ Tro choi din gian: Lon
ciu vong, kéo cua Itra x¢é; nu
na nu nong.
* Hoat dong trii nghi¢m:
Day tr¢ lau 14 cay
- Hoat déng chiéu
- Hoat dong ngoai troi.

V. Phit trién thim my

106. Nhén ra giai diéu (vui, budn, ém diu)
cua bai hat hodc ban nhac.

106. Nhan ra giai diéu (vui, budn, ém
diu) cua bai hat hodc ban nhac.

- Nghe va nhan ra sic thai (vui,
budn, tinh cam tha thiét) cta cac
bai hat, ban nhac.

- Nghe cdc loai nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi, dan ca, nhac ¢
dién)

108. Tre hat d(n]g giai diéu, 161 ca, hat 15
101 va thé hién sac théi cua bai hat qua
giong hat, nét mat, diéu bé...

108. Hat ding giai diéu, 16i ca, hat dién
cam phtt hop véi sic thai tinh cam cia
bai héat qua giong hat, nét mat, diéu bo
cir chi.

- Hat cac bai hat theo chu dé va
céc bai hét trong chuong trinh
giao duc mam non.

- Hét ding giai diéu, 15i ca va
thé hi¢n sic thai, tinh cim bai
hat.

110. Tré lua chon va tu thé hién hinh thic
vén dong theo bai hat, ban nhac.

110. Ty ngh ra céc hinh thic dé tao ra
am thanh, van dong céac bai hat, theo
ban nhac yéu thich.

- Tu nghi ra céc hinh thic dé tao
ra &m thanh, vin ddng céc bai
hét, theo ban nhac yéu thich.

* Day tré thong qua hoat
dong hoc:

+ DH + VD: Qué huong tuoi
dep. Yéu Ha Noi .

+ Nghe hit: Quéc ca .Tu
rimg xanh chau vé tham lang
bac

+Tro choi im nhac : Déng
bing - EL 23, Ai dodn giéi

- Hoat dong vui choi

- Hoat dong chiéu

- Hoc moi lic moi noi




111.Tré ll_m'chgn dung cu dé gd dém theo
nhip diéu, tiét tau bai hat.

111. G6 dém bang dung cu theo tiét tau
tur chon.

- Sir dung céc dung cu 4m nhac
dé g5 dém theo nhip, tiét tau
(nhanh, cham, phéi hop) voi
BH. ban nhac mdt cach phu hop.

|

113. V& phoi hop céc nét thing, xién ngang,
cong tron o thanh bire tranh ¢6 méu sfc va
bo cuc

113. Phoi hop cac ki ning vé dé tao
thanh bie tranh ¢6 mau sic hai hoa, bd
cuc cén doi.

- Phoi hop cac ki nang vé dé tao
thanh birc tranh ¢6 mau sic hai
hoa, bo cuc can doi.

114. Tré x¢, cit theo dudmg thing, ducmn

cong... vi dan thanh san phim c6 méu sic, bd

cuc.

114. Phoi hop cac ky ning vé, cdt, x¢ dan
dé 120 thanh birc tranh 6 mau sic hai hoa,
bd cuc cin déi.

- Phoi hgp céc ky nang vé, cat,
xé dan dé tao thanh birc tranh c6
mau séc hai hoa. bd cuc cin déi.

- Hoat dong hoc:

118. Tré nhan xét cdc san pham tao hinh vé

mau sic, dudng nét. hinh dang.

118. Tré biét cich nhin xét cic san
pham tao hinh vé mau séc, hinh dang,
bd cuc. néi dung.

- Nhin x¢ét san pham tao hinh vé
mau sic, hinh dang/ dudng nét,
bd cuc, ndi dung.

- Giir gin san pham cua minh
cua ban, biét tén cho sin
pham tao hinh

119. Dit tén cho san pham tao hinh

119. Dat tén cho san phiam tao hinh.

- Dat tén cho san pham tao hinh.

- Nhan xét san pham cua
minh va ban.

- Hoat dong hoc

- Hoat dng vui choi

- Hoat dong ngoai tron.

- Hoat dong chiéu

* Day tre théng qua hoat
dong hoc.

- V& ngon ni - Pé tai

| - Trang tri anh béc - Y thich

Pha Long, ngay 31 thing 03 nim 2025
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Pha Long, ngay 3 thang 04 niam 2025

Phé duyét ciia chuyén mén
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