KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC CHU PL
“NUOC VA HIEN TUQONG TU NHIEN” LOP MGG 4TB3

Thoi gian thue hién 3 tuan: Tir ngay 14 thang 4 nam 2025 dén ngay 02 thang 5 nim 2025.
Tuén 1: Sw Ki diéu ciia nwée

' Tuin 2: Mt s6 hién twong tu'nhién
Tuén 3: Bé véi mia hé.

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT PONG

SQ'A POl
BO SUNG

3 TUOI

| 4 TUOI

|

I. Linh vuc

phat trién thé chat

*) Phat trién vin dong
3. Thyc hién day du cac
ddng tac trong bai tap thé
duc theo huéng dan cua
co va ban

*) Phat trién van dong

3. Tré thuc hién dung, day
dd, nhip nhang cac dong
tac trong bai thé duc theo
hiéu lénh hodc theo ban
nhac/bai hat.

- Tré tap duogc cac dong tac
theo cac bai hat, ban nhac
cia chi dé& duéi nhiéu hinh
thirc khac nhau

+ Ho hap: Hit vao, thé ra.

+ Tay - vai

+ Bung - luon.

+ Chan bét

4. Gitr dugc thang bang
co thé khi thuc hién van
dong:

4. Gitr dugc thang bang co
thé, kiém soat khi thuc
hién van dong di va chay.

+ Di budc lui lién tuc
khoang 3m

* Day tré thong qua cac hoat
dong: Theé duc sang, HD hoc

* BTPTC:

+ Hé hap : Hit vao that siu, the
ra

+ Tay 1: Pug lén cao, ra phia
trudc, sang ngang

+ Tay 4: Pua 2 tay ra trudc, vé
phia sau.

+ Bung 3: Pung, cui nguai vé
trudc

+ Bung 2: Quay ngudi sang hai
bén ;

+ Chan 1: Bing, mét chan dua
lén trude, khuyu gbi

+ Chén 2: Pung, mdt chan nang
cao, gap goi.

+ T4p theo 16 ca: " Nang sém,
dém sao, mua he"




7. Thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hién bai
tip tong hop:

]

7. Thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hién bai
tap tong hop

]

+ Bat qua vat can cao 10 -

15cm

+ Bat xa, Ném trung dich
bang 1 tay.

8. Thuc hién duoc cac
véan dong:

- Xoay tron ¢ tay.

- Gap, dan ngon tay vao
nhau.

8. Thuc hién duoc cac van
dong:

- Tré thuc hién dugc céac van
dong:

- Cudn — xoay tron cb tay.

- Gép, md, cac ngon tay.

+ Bat qua vat can cao 10 - 15¢m
+ Bat xa, Ném tring dich bing |
tay. ,

- TCVD : Mua to mua nho, nhay
qua suoi nho, troi mua, kéo co

DINH

DUONG VA SUC KHOE

10. Néi dung tén mot s6
thuc pham quen thudc khi
nhin vt that hoac tranh
anh (thit, c4, tring, sta,
rau...).

10. Tré biét mét s6 thuc

phdm ciing nhom:

- Thit, ca,...cé nhiéu chét
dam.

- Rau, qua chin c6 nhiéu
vitamin.

- Nhan biét mét s6 thuc
phdm théng thudng trong
cac nhom thuc phém (trén
thap dinh dudng).

- Nhin biét dang ché bién
don gian cua mot s6 thuc
phdm, mén in ’

- Nhan biét mot so thuc phém va
mon dn quen thudc .

- Nhan biét c4c bita an trong
ngdy va ich loi cua an udng du
luong va du chét.

- Nhan biét s lién quan giira an
udng véi bénh tat ( ia chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo
phi...).

14. Su dung bat, thia, coc
ding cach.

14. Tré tu cam bat, thia
Xuc an gon gang, khong roi
val, do thic an.

- Tu cam bat thia xdc an gon
gang, khong roi vai d6 thuc
an.

- Tu cam bat thia xic an gon
gang, khong roi vai do thuc an.

15. C6:mot s hanh vi tot
trong &n udng khi duoc
nhic nhé:

- Ubng nudc di dun séi. ..

15.C6 mét s6 hanh vi tot
trong an uéng: '

- Moi ¢6, moi ban khi an;
an tir ton, nhai k.

- Chép nh4n 4n rau v an nhiéu
loai thirc an khac nhau. ..

- Khéng udng nuéc 14.

C6 médt sd hanh vi va théi-
quen tt trong an uéng.

- Moi c6, moi ban khi @n, @n
tir ton nhai ki, khi an khong
dtia nghich khéng lam db vai
thirc an

- Biét 4n rau va nhiéu loai
thirc an.

- Tré biét mot s6 hanh vi va théi -
quen tdt trong in udng.

- Moi ¢6, moi ban khi an, an tir
tén nhai ki, khi an khéng dua
nghich khong lam d6 vai thirc n

- Biét 4n rau va nhiéu loai thirc
an.

- Khong uéng nudec la.




+ Khong uong nudc 1a.

I1. Phat trién nhén thic

*Kham pha khoa hoc
28.Tré biét thuc hién
hoat dong nhu khoa hoc,
cong nghé, ché tao, todn
va nghé thuiat dé tao ra
cac du an Steam

*Kham pha khoa hoc

28. Biét thuc hién hoat
dong nhu khoa hoc, cong
nghé, ché tao, toan va nghé
thuét dé tao ra cac du an
Steam

- Lua chon cac du an Steam
16ng ghép phl:]' hgp vai chu
dé.

- Du an Steam: Kham pfn dam |
may (5")

]

*Lam quen voi todn

37. Str dung dugc mot s6
dung cu dé do do dai,
dung tich ctia 2 di tuong,
néi két qua do

*Lam quen véi todn )
37. Str dung dugc mot s6
dung cu dé do d6 dai, dung
tich ciia 2 déi tugng, néi
két qua do va so sanh.

- Nhén biét muc dich ctia
phép do:

- Po dung tich 2 ddi tugng
bang 1 don vi do.

41. Nhan biét cac buoi:
sang, trua, chiéu, toi.

41. Nhan biét cac buoi:
sang, trua, chiéu, toi.

- Tré nhan biét dugc cac
budi trong ngay: sang, trua,
chiéu, toi1.

- Hoat dong hoec ‘

+ Do dung tich 2 d6i tuong bang
1 don vi do.

+ Nhan biét cac budi trong ngay.

* Kham pha xa hoi
(MTXQ)

20. Quan tam, hung thu
vg’ri cac su vat, hién tugng
gan giii nhu cham cha
quan sat sy vat, hién
tugng; hay dat cau hoi vé
déi tuong.

* Kham pha xa hoi (MTXQ)
20. Kham pha khoa hoc

- Quan tam dén nhimng
thay doi cua su vat, hién
tuong xung quanh voi su
goi y, hudng dan cia cd
gido nhu dat cau hoi vé
nhitng thay ddi cua su vat,
hién tugng: Vi sao cay lai
héo? Vi sao la cay bi
uot?....

- Kham phé su vat hién tuong
say ra xung quanh tré.
- Tim hiéu vé mét s6 hién
tuong tu nhién quanh treé, vé
khong khi, anh sang.
- bic diém céa cdc mua
trong nam( mua xuan, mua
hé, mua dong, mua thu). Trang
phuc thay ddi theo mua. ..
- Su khac nhau giira ngay va
dém, mét trang va mat troi.
- Tim hiéu cac nguén nude

trong moi truong séng.

- Hoat dong hoc: (MTXQ)

+ Trd chuyén vé nudc va loi ich
cua nudc ( EL2)

+ Tro chuyén vé mot s0 hién
tugng tu nhién ( EL23)

+ Tro chuyén'vé mua he (EL22)
- Hoat dong ngoai troi

- Hoat dong chiéu

- Hoc moi lic moi noi

- Hoat dong lam quen tiéng viét




- Ich loi cua nudc voi doi
song con nguoi, dong vat,
thuc vat.

23. Thu thap thoéng tin vé
dbi tuong bing nhiéu
cach khac nhau co su goi
mo cua cd gido nhu xem
sach, tranh anh va tro
chuyén vé dbi tuong .

23. Thu thap thong tin vé
d6i tuong bang nhiéu cach
khac nhau: xem sach, tranh
anh, nhan xét va tro
chuyén.

Céc ngudn nudc trong moi
truong song.

- [ch loi ctia nudre véi doi song
con nguoi, con vat va cay.

- Khong khi, céc ngudn anh
sang va su can thiét ciia n6
v6i cude sdng con ngudi,
con vat va cay.

27. Nhan xét, tro chuyén
vé dac diém, su khac
nhau, gibng nhau ctia cac
déi tuong duoc quan sat.

27. Nhin xét, tro chuyén
vé dic diém, su khac nhau,
giéng nhau clia cic ddi trong
duoc quan sit.

- Mot sd hién twong thoi tiét
theo mua va anh hudng cua
né dén sinh hoat cua con
nguoi. ,

- Nhan biét mét sb hién
tuong tu nhién: Mua, néng,
gio, sim, chdp, sét...

I11. Linh vue phat trién ngdn ngir

51. Thuc hién dugc yéu
cau don gian, vi du:

“ Chau hay 14y qua bong,
ném vao ro”.

Sl Thuc hién ’duqc 2,3
yéu cau lién tiép.

- Lang nghe va hiéu duoc 2 -
3 yéu cdu lién tiép

54. Noi rd cac tiéng

54. N6i 6 dé nguai nghe
c6 thé hiéu duoc.

- Phat am céc tiéng c6 chira
am khd. Néi r6 rang dé
ngudi nghe co thé hiéu

* Day tré thong qua cac hoat
dong:

- Lam quen véi cau tir tiéng  viét

(EL1, EL2, EL3, EL22)
- Hoat dong ngoai troi

- Hoat dong vui choi

- Hoat dong chiéu

.

Hiéu va
thuc hién
duge 2 -3

yéu cau




56. St dung dugc cau
don, cau ghép

56. Su dung duogc cac loai
cau don, cau ghép, cau
khéng dinh, cau phu dinh.

- Tré biét st dung dugc mot
so loai cau don, cdu ghép,
cdu khing dinh, cdu phu
dinh.

58. Poc thudc mét sb bai
tho, ca dao, dong dao,...

58. Doc thudc bai tho, ca
dao, dong dao...

- Doc thude mdt sb bai tho,
ca dao, dong dao. Poc biéu
cam két hop cir chi diéu bo
bai tho, dong dao don gian.

* Day tré thong qua cac hoat
dong:

- Hoat dong hoc (Van hoc):

- Tho:

+ Mua '

- Truyén:

+ Cau chuyén vé giot nudc
- Hoat dong ngoai troi

- Hoat dong vui choi

- Hoat dong chiéu

Tré bict sir
dung dugc
mot so loai
cau don,
ciu ghép,
cau khing
dinh, cau
phu dinh.

IV. Phat

trién tinh cam, ky ning xa hdi

70. Tré tu chon do choi,
tro choi theo y thich

70. Tu chon do choi, tro
choi theo y thich.

- Tu chon d6 choi, tro choi
theo y thich.

71. Cb gang thuc hién
cong viéc don gian dugc
giao.

71. C6 gang hoan thanh
cong viéc dugc giao (truc
nhat, don d6 choi).

- Cb ging hoan thanh cong
viéc duoc giao( truc nhit,
don d6 choi). Vui vé nhan

cong viéc don gian.

78. Biét chao hoi va noi
cam on, xin 16i khi duoc
nhéac nho....

78. Biét ndi cam on, xin
16i, chao hoi 1€ phép

- Phan biét hanh vi “dang” -
“sai”, “tot” - “xau”. Tré biét
no6i cam on, xin 16i, chao hoi
1€ phép.

81. Cung choi vdi céc ban
trong céc tro choi theo

81. Biét trao ddi, thoa
thuén véi ban dé ciing thuc

- Hop tac véi ban

Day tré thong qua hoat dong
vui choi

- Goc phan vai: Gia dinh, ban
hang

- Goc xdy dung: Xay bé boi, xay
ao ca, xay dai phun nudc.

- Goc sach truyén: Xem tranh,
anh, sach truyén vé chu dé Nudc
va HTTN,

- Goc tao hinh: V€, nan, xé, dan
vé chi dé Nude va HTTN

- G6c am nhac: Hat mua céc bai
hat trong chii d& Nugc va HTTN
- Goc thién nhién: Cham soc
bon hoa, cdy canh.

* Tro choi co luat:

- TCVD: Mua to, mua nho, troi
mua, nhay qua sudi nho

Biét hanh vi
“dung” -
“sai”, “tot” -
“xau”. Tré
biét noi cam
on, xin 16i,
chao hoi 16

phép.




Wé.

hién hoat dong chung
(choi, truc nhat...).

- TCHT: Vit gi noi, vat g‘ikicih:nn,T
Chai c6 dung gi khong

- TCDG: Bip mit bat dé, Dung
diang dung dé, Lon cau vong,

* KNS |
+ Str dung tiét kiém nuéce

+ Can lam gi khi xay ra mua
rong, sam sét.

*Hoat dong trai nghiém: Choi

vdi nuoc

-

V. Phat trién thAm my

Am nhac. 86. Vui sudng,
v0 tay, néi 1én cam nhén
cuia minh khi nghe cac am
thanh ggi cam va ngim
nhin vé dep ndi bat ciia
cac su vat, hién tuong.

Am nhac. 86. Tré vui
sudng, vo tay, lam dong
tac mo phong va sur dung
cac tir goi cam noi 1én cam
xuc cua minh khi nghe cac
4m thanh goi cam va ngim
nhin vé dep ctia cac su vat.

- Bdc 16 cam xtc phu hop
khi nghe am thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac va
ngim nhin vé dep ctia cac su
vat, hién tuong trong thién
nhién, cudc song va tac
phidm nghé thuat.

* Day tré thong qua hoat dong.
- Hoat dong hoc

+ Hat + VD:

+ Pém sao

+ Ning sém

+ Nghe hat: Mua hé, mua roi
*Tro choi am nhac |

+ Di theo nhip diéu (EL19)

89. Hat tu nhién, hat duoc
theo giai di€u bai hat
quen thudc.

.

89. Hat ding giai diéu, 10oi
ca, hat ro 10 va thé hién
sac thai ctia bai hat qua
giong hat, nét mat, diéu
bo... ’

- Hat dung 101 ca cia bai hat
phtt hop véi ltra tudi.

- Hét dung giai diéu va thé
hién séc théi tinh cam cua
bai hat. ’

+ Dong bang (EL 21)
+ Lang nghe 4m thanh ( EL12)

.

* Tao hinh: 93. Phoi
hop céc nguyén vit liéu
tao hinh dé tao ra san
pham.

* Tao hinh: 93. Phdi hop
cac nguyén vat liéu tao
hinh d€ tao ra san pham.

- Phé1 hop cac nguyén vit
liéu tao hinh, vat liéu trong
thién nhién d€ tao ra cac san

phdm

- Tré biét vé, phdi hop cac
nét thémg, xién,....bac tranh

¢4 bo cuc, mau sac.

Day tré thong qua hoat dong:
- Hoat dong hoc :

+ V& mua (Dé tai)

+ Xé dén 6ng mit troi (Y thich)
- Hoat dong vui choi

- Hoat dong ngoai troi




94. V& phoi1 hop céac nét
thang, xién,....buc tranh
¢o bo cuc, mau sic.

94. Vé phéi hop cac nét
thang, Xién,....burc tranh c6
bd cuc, mau sac.

- Tré biet vé phdi hop cac
nét thang, xién,....blrc tranh
¢6 mau sic, bo cuc.

95. Xé, cit theo dudng
thang, dudng cong... va
dan thanh san pham c6
mau séc, bd cuc.

95. Xé, cat theo dudng
thing, duong cong... va
dén thanh san phdm c6
mau sic, bo cuc.

- Su dung cac ki nang vé,
cit, xé dan de tao ra san
pham c6 mau sac, kich thudc,
hinh dang/ duong nét.

98. Nhan xét cac san
pham tao hinh vé mau
sac, duong nét.

98. Nhan xét cac san pham
tao hinh vé mau sac, duong
nét, hinh dang.

- Nhin xét san pham tao
hinh vé mau sac, hinh
dang/duong nét.

100. Dat tén cho san
pham tao hinh.

100. Dit tén cho san pham
tao hinh.

- Dat tén, gilr gin san pham
cua minh, cua ban.

Pha Long, ngay ( thang ¥ nam 2025
Nguoi xay dung ké hoach

[y

Luc Minh Khuyén

Phé duyét ciia chuyén mon

jrn

Luc Thi Xuan

Pha Long, ngay > thang & ndm 2025
Xac nhan cia BGH




