KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC, CHU DE ‘NUGC VA HIEN TUQNG TY NHIEN®
LOP: MGG 3 TUOI C4
Thai gian thue hién 3 tuin: Tir ngay 14 thang 4 nim 2025 dén ngay 02 thang 05 nim 2025,
Tuin 1: Swr ki di¢u cia nude.

Tuan 2:°Mot so hién tuwgng tu nhién.
Tuén 3: Bé véi mua hé.

MUC TIEU NOI DUNG HOAT DONG 'SUADOI |
.~ BO
SUNG

2 TUOl

3 TUOI

I. Linh vure phit trién thé chat

1. Can ning binh thuong cua
tré trai: 11,3 - 18.3 kg; e gai:
108 - 18.1kg

*) Phat trién vian dong
3.Thuc hien dugce cac dong
tic trong bai tap thé duc: hit
tho, tay. lung/bung va chan

*) Phit trien van dong
3.Thuc hién day du cic dong
tac trong bai tap thé duc theo
huéng dan.

Tré dat di can ning so voi
tuoi.

Tré dat du can ning %o voi
tuoi. |

= Tap cac dong tac phat
trién cc nhém co va ho
haip.

- H6 hip: Hit vao, thé ra.
- Tay - Vai

- Bung- luon:

- Chan- bit

* Hoat djng thé duc sang |
- Hé hap: Hit vao, thara; |
Hai tay dua lén cao
- Tay 2: Hai tay dua sang r '
ngang, dua len cao;

Tay 5: Tung tay dua len
cao, hai tay dang ngang

- Chdin 2: Bat tach chum
chan tai chd: Chin 4: Dimg |
ning cao chin, gdp goi. |
- Bung 1: Dimg cti nguoi |

nghiéng ngudi sang bén, [ .
Tap theo 101 ca: Ning som,
cho t6i di lam mua voi, dém
$40 ‘

f
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|
|
|
[
ve¢ trudc:Bung 2: Dimg J




6. Biét phdi hop tay - mit
trong van dong.

tong hop.

7. Tré biét thue hién bai tip

6. Phoi hop tay - mat trong
vin dong.

+ Bo rich ric qua 5 di dlcm

7. Thé hi¢én nhanh, manh,

khéo trong thuc hi¢n bai tap
tong hop:

+ Bat tai chd; Ném xa bdng
1 1ay.

| nho.

(lung hoc (PTVD):

+ Bo zich zac qua 5 diem
+ Bat tai cho; Ném xa bdng
| tay. :
+ TCVD: Nhay qua sudi

—

8. Tré thuc hién cac vin
dong:

- Xoay tron cb tay.

- Gdp, dan ngon tay vao nhau.

8. Thuc hi¢n dugc cic van
dong: .

- Xoay tron co tay.

- Gap, dan ngodn tay vao nhau.

nhau, quay ngén tay, co tay,
cudn co tay.

- Pan, tet

- Xép chéng cac hinh khéi
khac nhau.

- Xé, din gidy.

- Sur dung kéo, but.

- T6 vé nguéch ngoac.

- Cai, coi cuc.

- Gap, dan cac ngon tay vao | Day tré thong qua céc

hoat dong:

- Hoat dong hoc

- Hoat dong vui choi

- Hoat dong ngoai trai
- Hoat dong chicu

* Dmh duing & ‘:m. khoe
11. Biét tén mdt s6 mén an

hing ngay.

* Dinh dudng & sirc khoe

11. Biét tén mét sé mén an hing
ngay: Tnmg rin, ci kho, canh
rau.

Nhan biét mot sé lﬁl,rc
pham va mén in quen thudc

12. Thich nghi vai che do
an com, an duoc cac loai
thire an khac nhau.

13. Lam dugc dugc mot s0
viéc don gian vagi su giup

Bu,l in dé chong |6m, khée
ma.nh va biét an nhiéu loai
thire an khac nhau

- Nhin biét cac bira an trong,
ngay va ich lgi cua an ubng
di lugng va du chat.

- Nhin biét sy lién quan gitra
an udng véi bénh tit ( ia chay,

* Day tré thong qua hm;t
dong hoc:

- Nhan biét cic bira an trong

ngay va ich loi ctia an udng
dir lwgng va du chat.

- Nhin biét sy lién quan
gilra an uéng vai bénh 13t

( 1a chay, siu ring, suy dinh
duong, béo phi ...)

|

—_13.'l'huc llién dugc mot s0

viéc don gian vai su giap da
cua ngua 1on.

| - Thao tat, céi quan, ao,..

sdu ring, suy dinh dudng, béo

phi ...).

- Rura tay, lau mat, suc - Rira tay, lau mat, sic
miéng miéng

R ~ s = H -
- Thao tat. coi quin, do,..

| d& cua nguai lon,




14. Str dung bat, thia, coc
dang cich theo goi ¥ huong
dan ctia nguoi lom.

14. S dung bat, thia, coc

dung cach.

p]’idl cam bat bing tay trdi,
cam coc & quai ding ki hiéu.

- S dunﬂ cam lh:.t bang tay T-8Su dung cam thia bang tay

phai, cam bat bing tay trii,
cam coc ¢ quai dang ki hicu.

"~ IL Pha

t tri¢n nhin thire

N I——

* Kham pha Khoa hoe
27.Tre biet thyre hién hoat dong
nhur khoa hoc, cong nghé. ché

* KCham pl pha khoa huc
27.Tré biét thuc hién hoat dong
nhu khoa hoe, cong nghé, ché

tao, todn va nghé thudt d¢ tao ra | tao, toan va nghé thudt dé o ra

dur tao ra cic dur an Steam.

dur tao ra cac du an Steam.

- Gido vién lya chon cac de
an phu hgp vai chu de.

- Dur dn Steam: Kham pha |
dam mayv (5%) |

*MTXQ:
20. Tré budc diu biét quan
tam, hing thi voi cac su
vat, hién tuong gan giii nhur
chim chi quan sat sy vat,
hi¢n tuong; hay dat cau hoi
vé doi turong.

22. Lam thir nghiém don
gian theo kha ning cua tré
voi su giup do cua ngudi
Iom

*MTXQ:
20.Quan tim, himg tha vai
cac sur vat, hién tuong gan gii
nhu cham chii quan sat sy vat,
hién tuong; hay dit ciu hoi vé
doi tugng.

- Quan sat sur vat, hién tuong
xay ra xung quanh tre.
- Tim hiéu vé& mét sb hién
tugng xung quanh tr¢: Khong
khi, dnh sing. ...

- Pic diém vé mua, trang
phuc...

* Day treé thong qua cac
hoat dong hoe:

+ Tro chuyén vé nudc va lgn
ich cua nudc.

+ Trd chuvén vé mia hé

- Hoat dong ngoai trai

- Hoat déng chiéu

22. L.am thir nghiém don gian
vai sy gitp d& cua ngudi lon dé
quan sat, tim hiéu doi tuong. Vi
du: Tha cac vit vao nudce de

nhan biét vit chim hay noi.

| glan.

- Tha cac vit vao nudc dé biét
chim hay noi.

- Chong chéng gid, théi bong
xa phong,..

- Lam mét s6 thi nghiém don

| don gian.

- Tha céac vat vao nudc dé
biét chim hay noi.

- Chong chong gio, thoi
bong xa phong...

- Lam mét sé thi nghiém

26. Mé ta nhimng dau hiéu
noi bit cua dbi tuong duge
quan sat voi su goi mo cua
cO giao theo kha nang cua
tré.

26. Mb ta nhimg dau hi¢u noi
bét cua doi tuong dugc quan
sat vdi sur gol md cua co gido.

*LQVT:
28. Dém vet, biét sir dung
| ngon tay dé biéu thi so

| dém nhu hay hoi vé sb luong,

*LQVT:
28. Quan tim dén so lugng va

26.Mb ta nhung dau hi¢u
noi bat cua doi tugng dugc
quan sat voi sy goi mo cua
¢0O giao theo kha nang cua
tré.

- Mét va nhicu

trong sinh hoat hing ngay.
— ey e e W,

. hoat dong hoc

- Mot 56 dédu hiéu ndi bat
cua ngay va dem.

- M6t s6 ngudn nudc trong
sinh hoat hing ngay.

- Mt s6 ngudn anh sing

——

Day tré thong qua cic

- M{t va nhicu 1




lugng dudi su hudong dan
cua co gido.

dém vet, _biét sur dung ngon
tay dé biéu thi so luong.

- Nhin biét tay phai - tay
trai cua ban than tre.

36. Xac dinh dugc tay phai,
tay trai cua ban than.

36. Sir dung 161 néi va hanh dong
dé chi vi tri cha doi tugng trong

Khong gian so vai ban than.

- Nhin biét tay phai - tay
trai cua ban than tre.

111. Linh vuc phat_trmn ngdn ngir

- Hoat dong vui choi
' - Hoat ddng chiéu

* Lam quen ting viét:
45. Tré biet ur khai quat
gan giii: quan 4o, do choi,
hoa, qua....

. I.am quen tu.-nf_, viét:

45. Hiéu nghia tir khai quat
gan giii: quén do, do choi,
hoa, qua..

Hiéu céc tir chi nguol, tén gol |
d vat, su vit, hanh dong,
hién twong gin giii, quen
thudc.

[* Day tré théng qua cic
hoat djng:

- Lam quen v&i ciu tir tu.,nﬂ
viét trong CH: (EL1,

49. Buée dau tré biét dung
dugc cau don, cau ghép
dudi s giap dé cua nguoi
lom.

49, St dung dugce cau don,
ciau ghép

Nghe hiéu néi dung ciu
don, cau mo rong.

EL21,EL2, EL3. EL24)
- Hoat ddng ngoai troi
- Hoat ddng vui choi

- Hoat dong chieu

* Van hoc:

51. Poc dugce bai tho, ca
dao, dong dao,...véi su
2iup d& coa cd gido.

* Van hoe:
51. Poc thudc bai tho, ca dao,
dong dao,.

BPoc tho, ca dao, dong dao,
tuc ngir, ho ve.

* Day tré thaong qua cic
hoat dong hoc.

+ Mura

+ Thé con va mat tring

52. K¢ lai chuyén don gian
di duoc nghe voi syr giap d&
cua ngudi lon theo kha ning
cua tre.

52. Ké lai chuyén don gian da
dugc nghe vdi sy giup do cua
nguai lon.

K& lai mét vai tinh tiét cia
chuyén da dugc nghe.

K¢ lai chuyén da dugc
nghe co sy giup do

(EL24)

- Truyén:

+ Nang tién mua

- Hoat ddng ngoai troi

57. Nhin vao tranh minh
hoa va goi tén nhan vat
trong tranh vai sy gitp d&
cua co giao.

57. Nhin vao tranh minh hoa
va 2oi tén nhan vat trong
tranh.

Tiép xic vai chir, sach
truyén

- Hoat dong vui choi
- IHoat dong chiéu

* Lam quen doc, viét

56. Dé nghi ngudi khac doc
sach cho nghe, tir gi¢ sach
xem tranh.

[

* Lam quen doc, viét

| 56. D& nghi ngudi khéc doc

sach cho nghe, tu gio sach
xem tranh.

- Tiép xtic véi chir, sich
truyén.

- Cam sach ding chiéu, m&
sidch, xem tranh va * doc”

[truyén.




IV. Phit trién tinh cam, k¥ niing xi hoi

61. Biéu 1§ sur thich giao ticp
voi nguoit khae bang cur chi,
15 noi.

61. Manh dan tham gia vao cic
hoat déng, manh dan khi tra loi
cau hoi.

- Cho den lugt.
- Lao dong tu phuc vu.

67. Thye hién duoc mét s6
quy dinh ¢ 16p va gia dinh
theo kha nang.

67. Thue hién duqc mot so
quy dinh & lép va gia dinh.

- Mot s0 quy dinh & lop va-
gia dinh (dé dé dung, d6
choi ding chd).

- Cho dén lugt

70. Cing choi vai cic ban
trong cac tro choi theo
nhom nho.

70. Cuang choi vai cic ban
trong cac tro choi theo nhom
nho.

- Chat hoa thuan van ban

| véi dung cu am nhac

* HDVC

- Goc phan vai: Gia dinh,
ban hang.

- Goe xity dumg: Xay aocd,
xay bé boi, xéy dai phun nudc.
- Goc sach truyén: Xem
tranh anh vé chu dé nudc va |
HTTN.

- Goc tao hinh: V&, nin, xé,
dén vé chi dé nude va HTTN.
- Goc am nhac: Hatmua |
cac bai hat trong CD, cho

- Goc thien nhien: Cham
soc bon hoa, cdv canh.

* Tro choi ¢o luat:

- TCVD: Troi mua, Nhay
qua su6i nho, Mua to, mua
nho. _

- TCHT: Vit gi noi, vat gi
chim; Chai co dung gi khong.
- TCDG: Bit mit bat dé,
dung dang dung dé, Ion ciu
vong.

* KNS- KNXH :
+ Sir dung tiét kiém nuéc

+ Can lam gi khi xay ra mua
£1ong, sam sét

* Hoat djng trii nghi¢m:
Chot véi nuoc




V. Phit trién thAim m¥

76. Biét hat theo mét vai bai
hit, ban nhac quen thugc, don
gian .

76. Hat tur nhién, hiat duge theo
giai diéu bai hat quen thuge.

Hat dang giai digu, li ca
bai hat.

77. Biét vin dong theo nhip
diéu bai hat, ban nhac theo

kha ning va theo cic anh chi.

77. Van dong theo nhjp di¢u
bai hat, ban nhac ( v6 tay theo
phach, nhip, van ddéng minh
hoa).

[ = Dayv tré thong qua hoat
dong hoc:
| - Hat+ VD:

- Van dong don gian theo
nhip diéu cua cic bai hat,
ban nhac.

- Str dung cic dung cu g6
dém theo phach, nhip.

+ Ning sém; Dém sao.

- Nghe hat:

t Mua roi; Mua he

+ Tro choi am nhac:

- Di theo nhjp di¢u (EL20)
- Tai a1 tinh

- Hoat dong vui chai

- Hong ngoai troi

- Hoat ddng chiéu

79. Thich t6 mau, vé, xép
hinh, xem tranh (cam but di
| mau, vé nguéch ngoac).

79. V& cac nét thing, xién,
ngang, tao thanh burc tranh
don gian

Str dung mét sd ki nding vé dé
tao ra san pham don gian.

Day tré thong qua hoat
dong hoc:
+ Xé dan ong mat troi

80. X¢é theo dai, xé vun va
dan thanh san pham don gian
dudi sur huéng dan cua co.

80. Xé theo dai, x¢ vun va dan
thanh san pham don gian.

Stz dung mdt so ki ning Ve,
ndn, ciit, xé dan, xép hinh dé
tao ra san pham dom glan.

86. Pat tén cho san phflm:go

86. Dit tén cho san ph:‘;m tao

Pt tén cho san phim cua

(Miu)

+ V& mura (Dé tai)

- Hoat dgng vui choi
- Hoat dong ngoadi tri
- Hoat dong chieu

| hinh. __ |hinh. | minh.
Pha Long, ngay4 thing 4 nam 2025
Ngwoi xay dung ke hoach

GVCN

Hl-y

Ha Thi Thu Huong

Pha Long, ngay.3 thing 04 nim 2025
Phé duyét caa chuyén mon XAC NHAN BGH
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