KE HOACH NUOI DUGNG, CHAM SOC, GIAO DUC CHU PE MUA HE PEN

LOP NHA TRE A

Thoi gian thuc hién 3 tuan: Tir ngay 14 thang 04 nam 2025 dén ngay 02 thang 05 nim 2025

Tuan 1: Mua hé cua bé

Tuan 2: D6 dung, trang phuc mua he
Tuan 3: Nudc va loi ich cia nudce

TT Muc tiéu Ndi dung Hoat djng Sira d0i bo \
sung
_ I. Linh vue phat trién thé chat \ \
1 | Phat trién thé chat \ |
1 |Céan ning binh thudng cua tré | - Tré dat: tré trai: 11,3 — 18,3 kg; | Tré dat dugc can néng, chiéu cao theo
trai: 11,3 — 18,3 kg; tré gai: 10,8 | tré gai: 10,8 — 18,1kg do tuoi
~18,1kg
2 | Chiu cao binh thuong cua tré | - Tré dat: tré trai: 88,7 — 103,5
trai: 88,7 — 103,5 cm; tré géi: | cm; tré géi: 87,4 — 102,7cm.
87,4 —102,7 cm.
Phat trién van dong \ \
Thue hién dgng tac phdt trién cic nhém co va ho hap \ J
3 | Thuc hién duge cac dong tac |- HO hap. tap hit vao, tho ra. - Day tré thong qua cac hoat dong: \\

trong bai tap thé duc: hit tho,
tay, lung/bung va chan.

- Tap céc dong tac tay: gio cao, dua
ra phia truéc, dua sang ngang, dua
ra sau két hop véi lic ban tay.

- Pong tac lung, bung, ludn: cui
vé phia trudc, nghiéng ngudi sang
2 bén, vin ngudi sang 2 bén.

Bai tép phat trién chung: Tré tap cac bai
tap phat trién chung nham phat trién hap
va céc co tay, chan, bung, bat

- Ho hép: Hit vao, thé ra.

+ Tay 1: Hai tay gio cao, ha xudng

+ Tay 3: Hai tay dang ngang, ha xudng

+ Chén 1: Ngdi xudng, ding lén

Pugc quét bang CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

2

r\
- Chan: nggj xudng, ding 1én, co
dudi tung chan

+ Chan 2: Co dudi timg chan

+ Chan 3: Khuy gbi

+ Bung 1: Ciii vé phia trudc

+ Bung 2: Nghiéng nguoi sang hai bén
+ Bung 3: Vin ngudi sang hai bén

- Tap theo 161 ca: Mua he dén, phi ngua,
cho t6i lam mua véi

Thure hién vin dong co ban va p

hat trién to chat vin dong ban dau.

Thé hién strc manh cia co bip
trong van dong ném, d4 bong:
ném xa lén phia truéc bang mét
tay (ti thiéu 1 ,om).

+ Bat tai chd.

Hoat dong hoc:

- Van dgng co ban

+ Bét tai chd (Lan 1, 14n 2)

- Tro choi van djng:

+ Mua to mua nho

+ Troi néng trdi mua

+ Troi mua

- Hoat dong chiéu, hoat dong ngoai troi

| T huwe hién van dong cir dong cua ban tay, ngon tay

Phoi hop dugc cir dong ban tay,
ngén tay va phdi hop tay-mat
trong cac hoat dong: nhao dat
nan; vé té chim; xau vong tay,
chudi deo cé.

- Xoa tay, cham cac dau ngén tay
v6i nhau, rét, nhao, khudy, dao, vo
X€. 3

- Béng coc ban go.

- Nhén nhit d6 vit.

- Tap xau, ludn day, cai, cdi cuc,
budc day.

- Chap ghép hinh.

Hu'ong dan tré str dung Xoa tay, cham
cac dau ngén tay véi nhau, rét, nhao,
khuay, dao, vo xé.

- Chgp ghép hinh.

- Chong, x€p 6 - 8 khai.

- Tap cam bt to, ve.

- Lat mg trang sach

- Chdng, xép 6-8 khdi.
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- Tap cam but t6, v&.
- Lat m& trang sach.

2 | Gido duc dinh duéng va sirc khoe
- C6 mgt so nén nép, théi quen tot trong sinh hoat
" Thlchv ndghl véi ch§ d’é rzm - Lam quen vé6i ché d6 an com va Hoat dong an, ngu, v¢ sinh:
lc;howrn, 2}? ugc cac loai thic #n cacAloe_u thure an khac nhau. | - Huong dan tré tap ria tay, ria mat
ac nhau. - Tap luyc;p nén nép thoéi quen tot | trude va sau khi an, uong, cit don db
trong an udng. choi sau choi dudi sy giap 45 cia cé.
- Luyén mét s6 théi quen tot trong | - Tré biét tranh nhimg noi nguy hiém,
sinh hoat: &n chin, u6ng chin; rira | khéng an toan & trong 16p, san truong, &
tay truoc khi an; lau mét, lau|nha khi dugc ngudi 16n chi bao
miéng, udng nudéce sau khi an; viat | - Trd chuyén véi tré vé loi ich cia viée
rac dang noi quy dinh. an chin, udng soi, vé sinh co the sach sg,
vt rac dung noi quy dinh.
|
- Thue hién mét sé viéc tw phuc vu, giit gin sicc khée \
13 | Lam duogc mot sd viéc voi su | - Tép tu phuc vu: - Huéng dan tré tu xdc com n, lay nude |

giup d& cua ngudi 16n (lay nude
uong, di vé sinh...).

+ Xuc com, udng nudc.

+ Maic quan 4o, di dép, di v€ sinh,
cdi quan 4o khi b ban, bi udt.

+ Chuén bi chd ngu.

- T4p ndi v&i ngudi 16én khi c6 nhu
ciu an, ngl, vé sinh.

- Téap mét s6 thao tac don gian
trong rua tay, lau mat.

uéng. Maic qu??m ao, di dép, di v¢ sinh,
cdi quén 4o khi bi ban, bi wét. Tré ngu
ding gid, ding noi quy dinh

- Tré biét xin thua cd kh1 ¢6 nhu cau di
vé sinh, khi ddi, khi mudn ngu.

- Tré biét tu rira tay, lau mit sau khi @n
va ngu ddy theo hudng dan cua cd.
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14 | Cha -
di ; lI; nlcllzn fnm mi khi ra nang - .Thl.m hién d6i mi khi ra nang; di | - Tré mac quan o phu hop véi thoi tleﬂ\
y dép; mic quan 4o 4m khi gidy dép; mic quan 4o 4m khi troi | biét doi mil len gitt am khi lanh
troi lanh. laak
= ;3Nlum biét va tranlz mot s6 nguy co kh(’)‘ng an toan
t t 7 7 o 4
ngliy ;?grhn IR)? Sg Vatddung noi | - Nhan biét mét sé vat dung nguy | - Biet mot so vat dung nguy hiém,
e e 3 p dang dun, phich | hiém, nhimg noi nguy hiém khong | nhiing noi nguy hxem khéng dugc phép
duroc nhs cg’nh g nudc, giéng) khi dugc phép s& vao hodc dén gin. | s& vao hodc dén géan (bép dang dun,
) phich nude noéng, x6 nudc, gleng)

16 | Biét va tranh mét s6 hanh dong | - Nhan biét mét sé hanh dong nguy | - Biét va tranh mét s6 hanh dong nguy
nguy hiém (leo tréo 1én lan can, hiém va phong tranh. hiém (leo tréo 1én lan can, choi nghich
choi nghich cac vat sic nhon,...) céc vt sic nhon,...)
khi dugc nhic nhg. . '

II. Linh vue phét trién nhéin thire
- Kham pha ﬂlngIo’l xung quanh bang cdc gidc quan
17 | S& nan, nhin, nghe, ngui,ném | - Tim d6 vat vira méi cat giau. - Tim d6 vat vira méi cat gidu dé tré

dé nhan biét dac diém ndi bat
cua dbi tuong.

- Nghe va nhan b1et &m thanh cua
mot s do vat, t1eng kéu cua mot s
con vat quen thudc.

- S& nién, nhin, ngui... do6 vét, hoa,
qua dé nhan biét ddc diém ndi bat.
- So nén d6 vat, db choi dé nhan
biét cing - mém, tron (nhin) - xu
Xi. )

- Ném vi ctia mdt so thirc an, qua
(ngot - mén - chua)

hing thu khdm pha

- Tré dugc sd nén, nhin, ngui... df‘) vat,
hoa, qua dé nhan b1et dic diém nbi bat.
- Tré thich so nan dd vat, dd choi dé
nhan biét cimg - mém, tron (nhin) - xu
xi.

- Tré dugc ném vi ciia mot s6 thuc in,
qua (ngot - man - chua) kich thich vi
gidc cho tré qua céc hoat dong hoc
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- Thé hién suw hiéu biét vé cdic sw vat, hién ¢

wong gan giti

22 | * Nhan biét
phan biét - Chi
Chi/néi tén hoic liy hosc cit I i, C;lm tén lay hozc cit ding d5 | - Hoat dong hoc )
dting db choi mau do/v3 g, do choi mau do, vang, xanh | + Nhén biét phan
. /vang/xanh theo yéu ci - phén biét mau xanh, mau
- Nhén biét dwoc hinh tror, hinh u. dé (Lan 2, 1an 3) (EM15) (EM 18)
vudng theo yéu cau . Ondnh?lgl\l/)llet E S,
] . p . mau do 14)
Xac dmlz duqc so luong, vi tri - Hoat dong ngoai troi
trong khong gian. - Hoat dong vui choi
_ Nehe, hidu 167 néi A, Linh vyre phat trién ngdn ngr
24 | Thuc hién dug ié 5 -
o el cVn'hcller'nC‘;lu’ gom | - Nghe va thuc hién dugc yéu cau | - Tré nghe va thyc hién dugc yéu cau
e ]én.oi%.r(:‘) l1 d.u.’ au cat gom 2-3 hanh dong VD: chéu cét gom 2-3 hanh dong
: g 1 rua tay. dd choi 1én gia roi di rira tay.
25 Z"ra’ _101 cac Acal’l, ho‘1: “/}1 dﬁ}"?:, - Nghe va tra 10i cac cau hdi: “Ai | - Tré lgfmg nghe va tra 161 céc cau hoi cua
Ca1 gl ‘day? g ..Jam gl?' , day”” “Cai gi day?”, ...”lam gi?”, | c6 & tat ca cac hoat dong
h the{)nao‘;” (vi du: con ga gay E)he r;ao"” (VD: Con ga gdy thé
thé nao?”,... nao?

26 | Hiéu néi dung truyén ngan don | - Lang nghe va tra 10i dugc céc cau | - Tré‘léng nghe va tra 161 dugc cac cau
gian: tra 101 duoc cac cAu hoi vé tén | hoi vé tén truyén, tén va hanh dong héi vé tén truyén, tén va hanh dong cua
truyén, tén va hanh dong ctia c4c | ctia cac nhén vat trong chuyén. céc nhén vt trong chuyén theo kha nang
nhan VAt. cua tré
- Nghe, nhac lai cac am, cac tzeng va cdc cau -

* Nhén biét ta noi _ Phat 4am céac Am khac nhau. - Hoat dong hoc
& P P + Nhan biét tip néi: Hoa phuong, con

Phat am ro tleng

ve
+ Nhén blet tap néi: Céi non, cai o

+ Nhén biét tap néi: Nude song, nudce

SUOl

]
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- Lam quen tiéng viét: (EL 3, EL 6,

EL 13).
- Hoat dong ngoai trdi, hoat dong chiéu
28 | * Van hoc - Poc cac doan tho, bai tho ngin c6 | - Hoat dong hoc
Poc duogc bai tho, ca dao, déng cau 3-4 tiéng. - Tho:
dao véi su gitp d& cua cb gido. |- Ké lai doan truyén dugc nghe |+ Mua (Lén 1, 14n 2)
nhiéu 14n, ¢6 goi y. - Truyén:
+ Coc goi troi mua (EL 23)
- Hoat déng moi lic, moi noi
- Sir dung ngon ngir dé giao tiép
31 | Néi to, du nghe, 1& phép - Ndi to, r6 rang. Sir dung céc tir | - Tré trd 10i va ndi to, rd rang cac tir, cac
thé hién su 1€ phép khi néi chuyén | cau khi tham gia hoc va tham gia céac
v6i ngudi 16n. hoat dong. St dung cac tir thé hién sur 18
phép khi néi chuyén véi ngudi 16n, moi
hoat dong trong ngay.
IV. Linh vuc phat trién tinh cam, k¥ niing xa hdi va thAm mi
- Biéu 1§ sw nhan thirc vé ban théan
32 | Néi dugc mét vai thong tin vé | - Nhén biét tén tudi ciia minh ban | Tré nhan biét dugc tén tudi cia minh
minh (tén, tudi). than béan than
33 | Thé hién diéu minh thich va |- Nhén biét mot s d6 ding, d6 | Tré nhan biét mét s6 d6 dung, d6 choi
khong thich. choi yéu thich cua minh. yéu thich cia minh.
- Nhan biét va biéu 1§ cam xiic véi con ngudi va sie vit gan giii
34 | Biéu 16 suthich giao tiép véi|- Giao tiép v6i moi ngudi xung | - Hoat ddng vui choi:
ngudi khac bang cir chi, 1&i néi. | quanh. + Géc thao tic vai: Nau an - Bé em -
- Choi than thién véi ban, khdong | Cho em an
tranh gianh d6 choi vdi ban. + Goéc xay dung: Tap xau hdt hat, xau
35 | Nhén biét dugc trang thai cam | - Nhén biét va thé hién mot s trang

xuc vui, buon, s¢ hai.

thai cam xuc: vui, budn, tirc gian.

vong; Tap xdy cong vién mua hé; Téap |
xdy cong vién nude =

e —
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36 | Biéu 16 cam xuc: vui, bud *+ Géc sich chuyén: Xem tranh, anh
hi qua nét mat. ofr ohe on, sg V€ chi dé mua he dén
L, cu chi, + Géc nghé thuit: Tap di m3 i
ghe thuat: Tap di mau, choi
v6i dung cu am nhac, hat cac bai hat
trong chii dé mua he dén
- Thuc hién hanh vi xa héi don gign :¥2;301 o6 lugts
i Bft - h.1’¢ s 5‘6 hanh vi x3 | - Tré tap lam, thé hién, nhép vai dé | + Troi néng troi mua
th‘ don glafl qua tro choi gia b | tham gia choi trong hoat ddng choi | + Mua to mua nhé
(trd choi be em, khudy bét cho | & cac khu vuc choi, - TCHT:
em b€, nghe dién thoai...). + Ai nhanh nhét
- TCDG:
+ Nu na nu néng
+ Chi chi chanh chanh
- Hoat dong ngoai troi, hoat dong chiéu
- Thé hién cam xuc qua hat, van dong theo nhac/ t6 mau, vé, ndn,
xép hinh, xem tranh
42 | * Am nhac - Nghe hat, nghe nhac véi céc giai | - Hoat dong hoc
Biét hat va van dong don gian | diéu khac nhau; nghe 4m thanh cta | - Day hat + Van dong
theo mot vai bai hat / ban nhac | céc nhac cy. + Mua hé dén
quen thudc. - Hat va tap van dong don gian theo | - Nghe hat:
nhac. + Cho t6i di lam mua vai
- Tro choi am nhac:
+ Poén tén ban hat
- Hoat dong moi lic, moi noi
43 | * Tao hinh - V& cac dudng nét khac nhau, di | - Hoat dff)n;g hgc' o
: mau, nin, xé, vo, xép hinh. + D:ay tré cam but di mau cai vay
- Xem tranh. (Mau) |
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Thich t6 mau, v€, nan, x€, xép
hinh, xem tranh (cam but di
mau, v& nguéch ngodc).

+ Day tre cam bit di mau éng mat troi
(Mau)
- Hoat dong vui choi

Pha Long, ngay 03 thang 04 nam 2025
Nguoi xay dung ke hoach
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Pao Thi Hanh Lu Thi Chin

Pha Long, ngay 04 thang 04 nam 2025
T6 chuyén mon _)4:@@41\11@:1 cua BGH

MU N
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Pham Thi Hué

PPHO HIEU TRUON
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