HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC CHU BE “NUGC VA HIEN TUQONG TU NHIEN”
LOP: MG ghép 3TC3
Thoi gian thwe hién 03 tuin: Tir ngay 14 thing 04 nim 2025 dén ngay 02 thang 05 nim 2025
Tuin 1: Sy ki diéu cia nwéc
Tuin 2: Mét s6 hién twgng tw nhién
Tuin 3: Bé véi mia he

MUC TIEU
NOI DUNG [& HOAT DONG SUA POI
BO
SUNG
2 tuoi 3 tuoi
L Phit trién thé chat
1. Can nang binh
thurdmg cua tre trai: - Tré dat duore cén ning so véi tudi. | - Tré dat duge can ning so véi tubi
11.3 - 18.3 kg: tré gai:
10.8 - 18.1kg
*Phit trién van dong | *Phit trién van dong * Day tré thong qua cac HD:

3. Thure hién duoc cac | 3. Thue hién day du cac | - Tre tap duwoc cac dong tac |- BTPTC:
dong tac trong bai tap | dong tac trong bai tap thé | theo cac bai hat. ban nhac cua | + Tré tap duoc cac dong tac theo

thé duc: hit tho. tay. duc theo huréng dan. chu dé dudi nhiéu hinh thirc | cac bai hat. ban nhac cua chu dé
lung/bung va chan. khac nhau dwdi nhiéu hinh thirc khac nhau
z ; + Ho hép + Ho hap: Hit vao tho ra
+ Tay - vai + Tay 3: Hai tay danh xoay tron
+~ Bung - luon. trede ngee dua 1én cao.
+ Chan - bat +Tay 2:Hai tay dua sang ngang.
Ién cao.

+ Bung 1:Dimg clit vé trude:
+ Bung 3: Dimg quay nguoi sang bén.




+ Chan 2: Bat- tich g,hum chan tai r
chd;

+ Chan 3: Timg chan dura ra trude, |
ra sau, sang ngang.

+ Tap theo 16i ca: Cho toi di lam
mua vai, troi néng troi mua, mua

| he dén.

6. Bict phoi hoptay - | 6. Phoi hop tay - mat - Hoat dong hoc:

mat rong van dong. trong van dong. + Tung, bt bong véi cd. + Tung, bit béng vdi c6.

7. Tre biét thuc hién bai | 7. Thé hién nhanh, manh, |+ Bo trong dudng hep 3mx | + Bd trong dudng hep (3m x 0.4m)
| @p 16ng hop. khéo trong thuc hién bai | 0,4m) khong chéch ra ngodi khong chéch ra ngoai. i'
! tap tong hop: + VDCB: Bit tai chd; Ném xa | + Bét tai chd; Ném xa bang 1 tay. |
| béng | tay. -TCVD )

i + Nhay qua suéi nho

i + Troi mua. =il
| *Dinh dudng va SK *Dinh dlrﬁ’ng va SK * Dinh dwdng va sirc khoe f

| 15. Co mdt 5(', hanhvi | 15.C6 mot so hanh vi t6t | - Hanh vi vén minh trong &n, | - C6 tro chuyén huéng dan tré

| 6t trong n ubng khl trong @n ubng khi dugc nhiac uong, sinh hoat hang ngay lh‘g'c l-uén“ cac cén:g vi;éc do:'m glan
duoc ohicabi: uong :ixrumgmm(ﬁdmsoa, (Uong nudée dﬁ dun s01, rot vua va thé hién nhu cau cua ban thin.

luong nude dé udng, tu udng

khi khat.).

- An hét khau phan, khéng kén | - Trong bira dn, mdi ban can in

chon thirc in, khéng xic thirc | hét khau phin cua minh, khéng

in clia minh sang bat cda ban, | kén chon thirc in dé dam bao du

nhat thirc an roi vai va bo vao dia. | dinh dmmg vd t6n trong cdng suc |

ciia ngudi niu. Neu lam roi vai

thirc an, cac ban can nhit lén va

bo lai vao dia dé gilr gin v¢ sinh

va giup ban an ludn sach sé.

i

| nudc da dun soi,.




16. Tap luyén c6 mot so
hanh vi tot trong vé

| sinh, phong bénh khi |

dugc nhic nho.

|

16. C6 mét s6 hanh vi t3t
trong

v¢ sinh, phong bénh khi
dugc nhic nho.

- Chap nhan: Vé sinh rang
miéng, doi mii khi ra ning, mac
do 4m, di tit khi troi Janh, di dép,
gidy khi di hoc.

- Biét n6i v6i nguai 16n khi bi
dau, chay mau,

- Cé tro chuyén nhéh nho tré cua
viéc giir gin vé sinh than thé, vé
sinh méi truong ddi véi sirc khoe
con nguoi.

| 17. Biét tranh mét sb
vat dung nguy hiém
(ban 14, bép dang dun
nudc, phich nudc

néng. ..) khi duoe nhic nhd.

| 17. Nhin ra va tranh mdt s6

l vét dung nguy hiém (ban 14,
| bép dang dun nudc, phich
nuée nong...) khi dugc
nhéc nhé

noi nguy hiém ( ho ao,
bé chira nudc, giéng,
hé véi...) khi duge
nhic nhé.

18. Budc dau biét tranh \ 18. Biét tranh noi nguy

| hiém (hd, ao, bé chira
| nudce, giéng, ho voi...) khi
dugc nhac nho.

- Nhan biét va phong tranh
nhitng hanh dong nguy hiém,
nhimg noi khoéng an toan,

nhimg vét dung nguy hiém dén
tinh mang.

- Nhan biét mot sb truong hop
khan cAp va goi nguoi giup da.

- Khéng cudi dua trong khi an,
uédng, hodc &n cdc loai c6 hat,..

- Khéng tu 1dy thude uong

- Khong leo tréo ban ghé, lan
can.

- Khéng nghich vat sic nhon.

- Khong theo nguoi la ra khoi
khu vue truong 1op.

- Tré biét néi véi nguoi lom khi bj |

dau, chay mau.

- C6 trd chuyén vai tré dé tré nhén
biét va phong trdnh nhitng vt
dung nguy hiém dén tinh mang.

- C0 trd chuyén véi tré nhin biét
mot sb truémg hop khin cap va
20i ngudi giup da.

IL. Phat trién nhin thire

* Kham phd khoa hoc
20. Tré budc dau biét
quan tam, hung tha véi
céc su vat, hién tuong
géin giii nhu cham chi
quan sat su vat, hién

[ Kham pha khoa hoc
20. Quan tam, himg tha
véi cdc su vat, hién tugng
gan gili nhu cham cha
quan sat sy vét, hién
tuong; hay dat cau hoi vé
déi tugng.

- Quan sat sy vat, hién tugng
xay ra xung quanh tré.

- Tim hiéu vé mét s6 hién
tugng xung quanh tre: Khong
khi, anh sing..

- Dic diém vé& mia, trang phye... ..

* Day tré thong qua cic hoat dong hoc:

+Trd chiryén vé e viloi ich clia nude .
+ Tro chuyén vé mua he

- Hoat dong ngodi trdi




* Lam qucn vai tean
28. bém v¢t, bigt sir

| dung ngon tay dé biéu
| thi so lvong dudi su

* Lam quen véi toan

| 28. Quan tam dén sb

{ luong va dém nhu hay héi

Y
\

; vé 56 lugng, dém vet, blel - M6t va nhiéu - Mot va nhiéu
hucmz din cia cb gido. ; st dung ngon tay dé biéu
thi so lugng.

29 Tre bict dém trén cac | 29. Dcmtmnmcdonmqng
dmumdaeoldmnmg, giong nhau va dém dén 5.
| 36. Xac dinh duoc tay 36. Sir dung 161 néi va Nhén biét tay phai - tay trai - Nhin biét tay phai - tay rai cua
| phii. tay tréi cia ban thén. | hanh déng dé chivitri | cia ban than, ban than
| ctia déi tuong trong khong - Hoat dong ngoai trai
| gian so v&i ban thin. ~ Hoat dong chiéu

{
* Day tré thimg qmvcz'm haatdmghoe =

I11. Phat trién ngdn ngir

| * Nghe hié¢u 167 néi
45. Tre biét tir khai

qualgangux quan 3o,

* Nghe hiéu loi n6i
45. eru nghla tir khéi
quat gan giii: quén 4o, d6

- Hiéu cac tir chi ngui, tén £0oi
do vat, sur vat, hanh déng, hién

- Tre nghe hiéu & noi cua 6 qua
céc tr gan gii, quen thudc: 2io

‘ | €0 choi, hoa, gua.... choi, hoa, qua.. tugng gan gili, quen thugc. thdi, ciu vong, mua. ndng. ..

| 46. Lang nghe va tra 16 | 46. Lang nghe vé traloi |- Traloi va dat cac cdu hoi:

- dugc cau hoi ciia ngudi | duge cau hoi ciangudi doi | Ai? Cai gi? O dau? Khinao? |- Hoat dgng LQTV:

| d6i thoai theo kha nang | thoai. Lam quen cic ur tiéng vigt: EL2,
| clia tre EL 3, EL 21.

| * Sirdung 16 noi trong | * Sir dung 16 néi trong - Hoat dgng ngodi tra

cuic sbng hang ngay | cude song hing ngay - Hoat dong vui choy

| 48, Tre buéc dau néi
| duge céc 1is théng dung
| chi sy vit, hogt dong, diic

diém. ..

48. Sur dung cdc tir thong
dung chi sy vat, hoat
dong, dic diém...

- N6i va thé hién cir chi, digu
bo, nét miit phi hgp véi yéu
ciu, hoan canh giao tiép.

- Hoat dong chiéu




{

; 51. Poe duge bai tho,
| ca dao, dong dao,...véi
str giup d& cia cb gido.

51. Boc thude bai tho, ca
dao, dong dao,...

Boc tho, ca dao, déng dao, tuc
ngi, ho veé.

BET lai chuyén don
gian da dugc nghe véi
su giup dd cua ngudai
16m theo kha nang cua
tre.

52. K& lai chuyén don
gian da dugc nghe véi su
gitp do cha ngudi lon.

- K& lai mét vai tinh tiét cua
chuyén da dugc nghe.

- K& lai chuyén da dugc nghe
€O su gitp d&

- Tho:
+ Mua

- Truyén
+ Nang tién mua

*Dgyuémangqmiymawangwx]_ ‘]

gizo tiép voi nguai
Khdc bing cir chi, 1 néi.

vao cac hoat dong, manh
dan khi tra 161 cau hoi.

| 62. Thize hién mét sb
cbng viéc dom gian

dage giao.

62. Co gang thyc hién

| cong viéc don gian duge

giao (chia gidy vé, xép do

' ¢hoi,..).

- Choi hoa thuéin véi ban.
- Ché dén lugt.
- Lao dong s phyc vy.

- Goéc phan vai: Gia dinh, ban
hng,

- Gée xdy dyng: Xay ao cd, Xay

cdng vién nudc, Xy bé boi.

- Goce sach truyén: Xem tranh

anh vé chu dé nuée va HTTN

- Goe tao hinh: VE, nin, xé, din
| vé chi dé vé nuoe vaHTTN. |

55. Tre ndi 1o rang, da 55. Néi du nghe, khong N6i rd rang, mach lac, dii nghe. l
nghe. noi li nhi i
* Lam quen véi doc, viet *lﬁmquenv&id?c,viét ‘
58. Thich vé, “viet” 58. Thich v&, “viét” - Lam quen véi cich doc va : : = |
nguéch ngoac theoy | nguéch ngoac. viét tiéng Vié -.E‘am quen v&i cach doc va viet
thich v3 theo kha - Gir gin sach. tieng Viét.
nine. - Girr gin sach.

IV. Phit trién tinh cam, ki ning xa hji
61. Biéu 1§ su thich 61. Manh dan tham gia *HDVC



64. Nhan biét dugc
trang thai cam xuc vui,
budn, s¢ hai. Biéu 16
cam xuc: vui, budn, S
hai qua nét mat, cr chi.

64. Biét bicu 1§ cam xuc
vui, budn, s¢ hai, tirc

gian.

Bieu [¢ trang thai cam xdc qua
nét mat, cir chi, giong néi; tro
choi; hat; van dong,

70. Choi than thién canh
tré khac. Biét thé hién
mot s6 hanh vi xa hoi
don gian qua tro choi

70. Cung choi véi cac
ban trong céc trd choi
theo nhém nho.

- Choi hoa thuan véi ban

\
- Goc am nhac: Hit maa cac bai |
hét trong CB, choi véi dung cu
am nhac. \ ‘

- Goc thién nhién: Cham soc bon
hoa, cdy canh.

*Tro choi ¢6 ludt:

- TCVD: Troi mua, Nhay qua
subi nho.

- TCHT: Vit gi ndi, vt gi chim;

Chai c6 dyng gi khéng,
gia bo (tro choi bé em, - TCDG: Bit mit bt dé, dung
khudy bot cho em bé, ding dung dé, 19n cdu ving.
nghe dién thoai...). * GDKNS
72. Bo rac dang noi quy | 72. Bo réde ding noi quy | - Tiét kiém dién, nudc. + Sir dung tiét kiém nuéc
dinh theo ¢6 hudng dan. | dinh. - Gii gin v¢ sinh méi truong, |+ Cln lam gi khi xay ra mua

bo réc ding nai quy dinh. giong, sdm sét.
Hoat djng trai nghi¢m:
- Choi vai cdt, da, soi.
V. Linh vue phat trién thim mi

* Am nhac * Am nhac 1 g * Am nhac 1
74, Chi y nghe, thich | 74. Chi y nghe, thic an - Hoat dgng hoc. ’
dugc hat theo, vé tay, | duogc hat theo, v3 tay, ;}ng:::e Cé,c bél; hét, bannr;]hac, - Hoat dang hoc. I
nhin nhay, lic lv theo | nhin nhay, lic I theo bai uf‘l‘ gﬁ?"(‘j’; uyén (ahde | 4 Hgt+ VD }
bai hét, ban nhac; thich | p4t, ban nhac; thich nghe | o0 M €40 ca). + Trdi ndng trdi mua
nghe doc tho, dong doc tho, déng dao, ca + Mua hé dén ‘
dao, ca dao, Euc ngi; dao, tuc ngir; thich nghe - Ng}le hat: I
thich nghe ké cdu ik oau chtyan. + Dém sao !
chuyén theo kha nang + Mua roi ’
cua tré, w4




| 76. Biet hal theo mgt

‘\

& vai bai hat, ban nhac
!l quen thudc, don gian.

76. Hat ty nhién, hat
dugc theo giai diéu bai
hat quen thudc.

Hét dung giai diéu, 1&i ca bai hat.

[77. Bidt van dong theo
nhip diéu bai hat, ban

77. Van dong theo nhip
diéu bai hét, ban nhac (v

- Vén dong don gian theo nhip
diéu cua cde bai hat, ban nhac.

+ Déng bang (EL23).
+ i theo nhip diéu (EL20).

| nhac theo kha ning va | tay theo phéch, nhip, van |- Sir dung cdc dung cu gd
theo céc anh chj. dong minh hoa). dém theo phach, nhip.
* Tao hinh *Tao hinh *Tao hinh
79. Thich 16 mau, v&,|79. V& cic nét thing, St dung mt s6 ki ‘ning V&, - Hoat dgng hoe
xép hinh, xem tranh | xién, ngang, tao thanh niin, ciit, xé dan, xcp hinh dé
(cam but di mau, vé&|birc tranh don gian 130 ra san phém don gian - V& mua (D& tai)
nguéch ngoac) A X :
3. Nhif xét cac san | 83, Nhan xétcac sin | Nhan xét sin pham tgo hinb, |~ i‘f' dan ong mat rdi (M)

A 2 2 = - Hoat déng vui choi

pham tao hinh theo kha | phdm tao hinh. - Hogt d3ng ngodl trdi
ning cuatré.
85. Tao ra cic san phim | 85. Tqo ra cdc san pham | Tao ra céc sén pham don gian
tao hinh theo y thich | tao hinh theo y thich. theo y thich.
dudi sy hudng dan cua
cd gido.
86. Noi tén cho san | 86. Dit tén cho san pham | Dit tén cho san pham cia minh.

phém tao hinh theo sy
goi y cua co gido.

tao hinh.

Pha Long, ngay 8 rhang 4 nam 2025
Ngudi xdy dung ké hoach

GVCN

L/a/?_,ﬁ ppr—

Phan Thi Vui

Trén Thi Ngoc Dung

Phé duyét ctia chuyén mén

Vi Thi Thanh Loan

Pha Long, ngay ) thang 4 nam 2025

=" PHO HIEU TRUONG




