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HOAT PONG

I. Phat trién thé chat

1. Can nang binh thuong
cua tré trai: 11,3 - 18,3
| kg; tré gdi: 10,8 - 18,1kg

- Tré dat dugc can néng so
Vi tudi.

- Tré dat duoc can nang so voi tuoi.

*Phit trién vin dong
3. Thuc hién dugc cac
dong téc trong bai tap
thé duc: hit tho, tay,
lung/bung va chan.

*Phat trién van dong
3. Thuc hién diy du
cac dong tac trong bai
tap thé duc theo huéng
dan.

- Tré tdp dugc cac dong tac
theo cac bai hat, ban nhac cua
chii d& duéi nhidu hinh thirc
khac nhau

+ Ho hép

+ Tay - vai

+ Bung - luon.

+ Chan - bat

* Day tré th6ng qua cac HD:
BTPTC: Tép cac dong tac phat
trién cac nhém co va ho hp

+ H6 hap: Hit vao, thd ra.

+ Tay 1: Hai tay dua 1én cao, ra phia
trude, dang ngang.

+ Tay 4: Hai tay danh chéo nhau vé
phia trudc va ra sau.

+ Bung 1: Pung cti vé trudc.

+ Bung 5: Ding nghiéng nguoi sang
bén két hop tay dua cao.

+ Chan 2: B4t tich-chum chan tai chd
+ Chan 3: Tung chan dua lén trude,
ra sau, sang ngang.

- Tap theo 10i ca: Cho t6i di lam mua
voi; nang som, troi nang troi mua.

- TCVD: Kéo co
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5. C6 kha nang kiém
soat dugc van dong.

5. Kiém soat dugc van
dong:

+ Di theo duong dich dic

6. Biét phdi hop tay -
mat trong van dong

6. Phoi hop tay - mat
trong van dong.

+ Bat tai chd, ném xa béng 1
tay.

- Hoat dong hoc ,
+ Di theo duong dich dac
+ Bat tai cho, Ném xa bang 1 tay

ﬁ\

“Dinh duéng va SK
15. C6 mot s6 hanh vi
tot trong An udng khi
duoc nhic nhé: uéng
nudc da dun soi,. ..

*Dinh dlr(’)'ng va SK

15. C6 mot s6 hanh vi
tt trong &n ubng khi

dugc nhéc nhé: uéng

nude da dun séi, ...

- Hanh vi van minh trong #n,
udng, sinh hoat hang ngay
(Udng nuée da dun s01, rot
vira luong nude dé uéng, tu
udng khi khat.).

- An hét khau phan, khong
kén chon thic an, khong xuc
thirc an ctia minh sang b4t
cua ban, nhat thirc an roi vaj
va bo vao dia.

17. Biét trdnh mét s
vat dung nguy hiém
(ban Ia, bép dang dun
nudc, phich nuéc
nong...) khi dugc nhic
nhd.

17. Nhén ra va tranh
mot sb vat dung nguy
hiém (ban 13, bép dang
dun nudc, phich nuge

nong...) khi dugc nhic
nhd

18. Buéc dau biét tranh
noi nguy hiém ( ho, ao,
bé chira nudr, giéng, hé
voi...) khi duge nhic
nho.

18. Biét tranh noi nguy
hiém ( hd, a0, bé chira

nudc, giéng, hé véi. . )
khi dugc nhéc nhé.

* Dinh dudng va sirc khée

- Tro chuyén véi tré trong gid an
trua, &n qua chiéu c6 nhimg hanh vi
tdt trong an, uéng: An hét xuat,
khong kén chon thirc &n, khong xtc
thirc an clia minh sang bét ctia ban,
nhat thic an roi vii va bé vao dia.

- Huéng dan tré uéng nude da dun
s0i, 16t vira luong nuge dé uéng, tu
udng khi khit.

- Nhan biét va phong trénh
nhiing hanh dong nguy hiém,
nhiing noi khéng an toan,
nhimg vét dung nguy hiém
dén tinh mang.

- Nhan biét mot sb truong
hop khan cap va go1 nguoi
gitp do.

- Khéng tu 14y thuée udng

- Khong leo tréo ban ghé, lan can
- Khong nghich vat sic nhon.

IL. Phét trién nhan thic

*Kham pha khoa hoc
20. Tré budc dau biét

*Kham pha khoa hoc

20. Quan tam, hing thu Xay ra xung quanh tré.
quan tdm, himg thu véi Vi céc sur vat, hién - Tim hiéu vé mét s6 hién

- Quan sét su vat, hién tuong

- Nhén biét va phong tranh nhing
hanh dong nguy hiém, nhitng noi
khong an toan, nhiing vat dung
nguy hiém dén tinh mang.

- }\Ihén biét mot s6 truong hop khan
¢ap va goi nguoi gitp da.

- Khoéng tu lay thudc uéng

- Khéng leo tréo ban ghé, lan can.

- Khéng nghich Vit sic nhon.

*Day tré thong qua cic hoat déng
hoc:
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céc sy vat, hién tugng gan | tugng gan giii nhu cham | twong xung quanh tré: Khong | - Tro chuyé

gl nhu cham chi quan | chi quan sét su vat, hién khi, 4nh séng. .. (EL21)

sat su vat, hu}n tuong; hay tuong; hay dat cauhoi | - Dac diém vé mua, trang - Tro chuyén vé d

dat chu hoi vé ddi tugng. | vé doi tuong phuc,... ! (EL3) :
22. Lam thr nghiém 22. Lam thr nghiém - Tha céc vat vao nudc dé - Hoat dong ngoal trb:t
don gian theo kha nang | don gian véi su gitip | biét chim hay néi.

cua tré voi su giap do
cua nguoi 1on

d5 ctia nguoi 16n dé
quan sét, tim hiéu déi
tuong. Vi du: Tha céc
vat vao nudc dé nhan
biét vat chim hay ndi

- Chong chéng gi6, thoi béng
xa phong,..

- Lam mot sb thi nghiém don
gian.

- Hoat dong chiéu

25. Tré biét mot vai moi
quan hé don gian cuia su
vat, hién tugng quen
thudc khi duogc hoi, tro
chuyén dudi su goi goi
mo cua co gido.

25. Nhan ra mot vai
mbi quan hé don gian
cua su vét, hién tugng
quen thudc khi duoc
hoi.

26. Mb ta nhimg dau
hiéu ndi bat ctia dbi
tuong dugc quan séat véi
Su go1 ma cua ¢d gido
theo kha ning cua tré.

*Lam quen v§i toan

26. Mo ta nhitng du
hiéu néi bat ctia dbi
tuong dugc quan sat
VOl su goi md cua cd
gido.

- Méi lién hé don gian giita
con vét, cay quen thudc vai
mdi truong song.

- Hién tuong néng, mua,
nong, lanh va anh hudng cia
né6 dén sinh hoat cua tré.

- Mot s ddu hidu ndi bat cta
ngay va dém.

- Mot s6 nguon nudc trong
sinh hoat hang ngay.

- ich loi cua nuéce voi doi
sdng con vat, cdy.

- M6t s6 ngudn 4nh séng
trong sinh hoat hing ngay.

28. Dém vet, biét st
dung ngon tay dé biéu

“Lam quen véi toan
28. Quan tam dén s6
luong va dém nhu hay

hoi vé sb luong, dém

- M6t va nhiéu

*Day tré thong qua cac hoat dong
hoc ‘
- M6t va nhiéu
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thi s6 lugng duéi su
huéng dan cua c6 gido.

vet, biét sir dung ngoén
tay dé biu thi so
luong.

36. Xac dinh dugc tay
phai, tay trai ctia ban
than.

36. Str dung 101 néi va
hanh dong dé chi vi tri
ctia d6i tuong trong
khéng gian so v4i ban
than.

*Nghe hiéu 1&i néi

45. Tré blet tir khéi quat
gén glli: quan 4o, db
choi, hoa, qua,...

Nhén biét tay phai - tay trai
cua ban than.

- Nhan biét tay phai - tay trai ctia ban
thén.
- Hoat dong ngoai troi

- Hoat dong chiéu

II1. Phat trién ngdn ngir

*Nghe hiéu 10 noi
45. Hleu nghia tir khai
quat gan gli: quan ao,
d6 choi, hoa, qua...

Hiéu céc tlr chi nguoi, tén

g0i do vét, su vat, hanh déng,

hién twong gan giii, quen
thudc.

- Tré nghe, hiéu 10i néi cia c6 qua
cac tur gan giii, quen thudc: rau, ct,
qua, hoa, cay xanh...

46. Ling nghe va tra 1oi
duoc cau hoi cia nguoi
déi thoai theo kha nang
cua tré

46. Léng nghe va tra
161 dugce cau hoi cua
nguoi doi thoai.

Tra 101 va dit cac cau héi:

Ai? Cai gi? & dau? Khi nao?

*Str dung 101 néi trong
cude song hang ngay
48. Tré bude dau noi
duge cac tir thong dung
chi su vat, hoat dong,
dic diém. ..

*Str dung 101 noi trong
cudc song hang ngay
48. Str dung céc tir
thong dung chi su vat,
hoat dong, dic diém...

- N6i va thé hién ctr chi, diéu

b9, nét mit phu hop Vi yéu
cau, hoan canh giao tiép.

- Hoat dong LQTV

Lam quen céc tir tleng viet: EEZ2 IS
EL24, EM23.

- Hoat dong ngoai troj

- Hoat dong vui choi

- Hoat ddng chiéu

51. Boc dugc bai tho, ca
dao, déng dao,...vé4i su

| giup d& cua cb gido.

51. Boc thudc bai tho,
ca dao, déng dao,...

Doc tho, ca dao, déng dao,
tuc ngtr, ho ve.

*Day tré thong qua cac hoat dong
hoc
- Tho:
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52. K& lai chuyén don
gian dad dugc nghe vai sy
giup d& cua nguoi 16n
theo kha nang cua tré

52. Ké lai chuyén don
gian da dugc nghe voi
su gitp do cia nguoi
1on.

- Ké lai mot vai tinh tiét cta
chuyén da duoc nghe.

- K& lai chuyén da dugc nghe
c6 su gitp do

55. Tré ndi rd rang, da

nghe.

55.Noi du nghe,
khong noi 1i nhi

Noi rd rang, mach lac, du
nghe.

+ Mua
+ Tho con va mat trang
- Truyén

+ Bién, song va sudi

*Lam quen voi doc,
viét

58. Thich V&, “viét’
nguéch ngoac theo y
thich va theo kha nang.

*Lam quen véi doc,
viét

58. Thich v&, “viét”
nguéch ngoac.

- Lam quen vé6i cach doc va
viét tleng Viét.
- Gilr gin sach.

- Lam quen v6i cach doc va viét
tieng Viét.
- Gifr gin séach.

IV. Phat trién tinh cdm, ky niing xa hi

61. Biéu 19 su thich giao
tiep voi nguoi khac
bang cur chi, 101 noéi.

61. Manh dan tham gia
vao céac hoat dong,
manh dan khi tra 161
cau hoi.

62. Thuc hién mot so
cong viéc don gian
dugc giao.

62. C6 gang thuc hién
cong viéc don gian
dugc giao (chia gidy
v&, xép do choi,..).

- Choi h’ba thuan véi ban.
- Cho dén luot.
- Lao dong tu phuc vu.

70. Choi than thién canh
tré khac: Biét thé hién
mét s6 hanh vi x3 hoi
don gian qua tro choi gia
bo (tro choi bé em,
khudy bot cho em bé,
Lnghe dién thoai...).

70. Cung choi véi cac
ban trong céc trd choi
theo nhom nho.

- Choi hoa thuén véi ban

*HDVC

- Goc phan vai: Gia dinh, ban
hang.

- Goc xay dung: Xay dai phun
nude, xy cong vién, xay bé boi.

- Goc sach truyén: Xem tranh
anh, sach truyén vé CD: Nuége va
HTTN.

- Goc tao hinh: Vg, td mau, nin, xé
dén vé chu d& nuée va HTTN.

- Goc Am nhac: Choi véi cac dung
cu am nhac. Hat, mta cdc BH trong
chi d& nudc va HTTN

- Géc thién nhién: Cham séc bon
hoa, cay canh.
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71. Thich tha quan sat
canh vat thién nhién va
chdam séc cay theo kha
nang cua tré.

71. Thich quan sét
canh vat thién nhién va
cham sdc cay.

- Tiét kiém dién, nudc.
- Giir gin v€ sinh moi trudng,
bo rac ding noi quy dinh.

72. Bo rac ding noi quy
dinh theo c6 hudéng dan.

72. Bo rac dang noi
quy dinh.

*Tro choi co6 luat

- TCVD: Kéo co, Troi ning, troi
mua.

- TCHT: Chai c6 dung gi khong;
Vit nao ndi, vat nao chim.

- TCDG: Rong rén lén may, Lon
céu vong, Chi chi chanh chanh.
*GDKNS )
- Day tré ki ndng phong tranh dudi
nudc

- Céan lam gi khi x4y ra mua giéng,
sam sét

- HPTN

- Choi véi cat, d4, soi

V. Linh vue phat trién thAm m

1

*Am nhac *Am nhac * Am nhac

73. Vui suéng, vo ta 73. Vui suéng, v6 ta e i o 3 . . - 0 ”
; - A e PO A | Boc 16 cam xuc khi nghe H9at dong hoc

khi nghe cdc 4m thanh, | néi Ién cam nhén cua -Hat+ Vb

goi cam va ngam nhin
vé dep noi bat ctia cac
su vat, hién tuong gén
gl vai tré.

e

minh khi nghe céc am
thanh goi cam va
ngam nhin vé dep néi
bat cua cac su vat, hién
tuong

am thanh goi cam, cac bai
hét, ban nhac gan giii va
ngém nhin vé dep ndi bat clia
cac su vat, hién tuong trong
thién nhién, cudc séng va tac
pham nghé thuét.

+ Mua he dén

+ Troi nang, trdi mua

- Nghe hat:

+ Mua roi

+ Cho t6i di 1am mua véi

- Tro choi dm nhac

+ Di theo nhip diéu (EL20).
+ Al doén gidi (EL26)
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74. Chu y nghe, thich
duoc hat theo, vo tay,
nhin nhay, lc lu theo
bai hat, ban nhac; thich
nghe doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngilr; thich
nghe ké cau chuyén
theo kha nang cua treé.

74. Ch y nghe, thich
dugc hét theo, vo tay,
nhin nhay, lic Iu theo
bai hat, ban nhac; thich
nghe doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngf;
thich nghe ké cau
chuyén.

- Nghe céc bai hat, ban nhac,
béi,tho, cau chuyén (nhac
thiéu nhi, dan ca).

76. Biét hét theo mot
vai bai hat, ban nhac
quen thudc, don gian.

76. Hat tu nhién, hat
duogc theo giai diéu bai
hat quen thudc.

Hat ding giai diéu, 101 ca bai
hat.

77. Biét van dong theo
nhip diéu bai hat, ban
nhac theo kha nang va
theo céc anh chi.

77. Van dong theo
nhip di€u bai hat, ban
nhac (v0 tay theo
phéch, nhip, van dong
minh hoa).

- Van dong don gian theo
nhip di€u cua céac bai hat, ban
nhac.

- Str dung cac dung cu gé
dém theo phach, nhip.

*Tao hinh

79. Thich t6 mau, vé,
xép hinh, xem tranh
(cam but di mau, vé
nguéch ngoac)

*Tao hinh

79. V& céc nét thang,
xién, ngang, tao thanh
btrc tranh don gian

Str dung mot s6 ki nang vé,
ndn, cat, xé dan, xép hinh dé
tao ra san pham don gian

83. Nhan xét cac san
E}ﬁm tao hinh theo kha

nang cua tre.

83. Nhén xét cdc san
pham tao hinh.

Nhan xét san pham tao hinh.

85. Tao ra cac san pham
tao hinh theo y thich
dudi sy huéng dan cia
cO gido

85. Tao ra cac san

pham tao hinh theo y
thich.

Tao ra céc san pham don
gian theo y thich.

* Tao hinh

- Hoat dong hoc

+ V& dng mit troi (Mau)
+ V& mua (Y thich)

- Hoat dong vui choi

- Hoat ddng ngoai troi
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74. Chu y nghe, thich
duoc hat theo, vo tay,
nhin nhay, lc lu theo
bai hat, ban nhac; thich
nghe doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngilr; thich
nghe ké cau chuyén
theo kha nang cua treé.

74. Ch y nghe, thich
dugc hét theo, vo tay,
nhin nhay, lic Iu theo
bai hat, ban nhac; thich
nghe doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngf;
thich nghe ké cau
chuyén.

- Nghe céc bai hat, ban nhac,
béi,tho, cau chuyén (nhac
thiéu nhi, dan ca).

76. Biét hét theo mot
vai bai hat, ban nhac
quen thudc, don gian.

76. Hat tu nhién, hat
duogc theo giai diéu bai
hat quen thudc.

Hat ding giai diéu, 101 ca bai
hat.

77. Biét van dong theo
nhip diéu bai hat, ban
nhac theo kha nang va
theo céc anh chi.

77. Van dong theo
nhip di€u bai hat, ban
nhac (v0 tay theo
phéch, nhip, van dong
minh hoa).

- Van dong don gian theo
nhip di€u cua céac bai hat, ban
nhac.

- Str dung cac dung cu gé
dém theo phach, nhip.

*Tao hinh

79. Thich t6 mau, vé,
xép hinh, xem tranh
(cam but di mau, vé
nguéch ngoac)

*Tao hinh

79. V& céc nét thang,
xién, ngang, tao thanh
btrc tranh don gian

Str dung mot s6 ki nang vé,
ndn, cat, xé dan, xép hinh dé
tao ra san pham don gian

83. Nhan xét cac san
E}ﬁm tao hinh theo kha

nang cua tre.

83. Nhén xét cdc san
pham tao hinh.

Nhan xét san pham tao hinh.

85. Tao ra cac san pham
tao hinh theo y thich
dudi sy huéng dan cia
cO gido

85. Tao ra cac san

pham tao hinh theo y
thich.

Tao ra céc san pham don
gian theo y thich.

* Tao hinh

- Hoat dong hoc

+ V& dng mit troi (Mau)
+ V& mua (Y thich)

- Hoat dong vui choi

- Hoat ddng ngoai troi
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86. Noi tén cho san 86. Dat tén cho san Dit tén cho san pham cta
phim tao hinh theo su pham tao hinh. minh.
goi y cla co giao.

Pha Long, ngay 01 thdang 4 nam 2025
Nguoi xiy dung ké hoach

GVCN Phé duyét ciia chuyén mén

7%,/ J%/ 77 L

/
Vii Thi Thanh Loan  Ha Thi Lé Pham Thi Hué

Pha Long, ngay 3 thdng 4 ndm 2025

" PHO HIEU TRUONG
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