KE HOACH NUOI DUOGNG,CHAM SOC, GIAO DUC THANG/ CHU PE “ QUE HUONG - PAT NUGC - BAC HO”

LOP MAU GIAO GHEP 5 TUOI A2
Théi gian thue hién 03 tuin : Tir ngay 14 thang 4 nim 2025 dén ngay 02 thing 5 nim 2025
Tuin 1: Mudng khwong qué hwong em
Tuin 2: Tha d6 Ha Ni

Tuin 3: Bic Hd véi cic chiu thiéu nhi

MUC TIEU NOI DUNG HOAT PONG SUA DOI
3 TUOI [ 4 TUOI | 5 TUOI i BO SUNG
I. Linh vue phit trién thé chat

*) Pht trién vin dong

*) Phat trién vin dong

*) Phit trién vin dong

- Tép céc dong tic phat

Day tré thong quahoat dong

- Pi kiéng gét lién tuc
3m.

vach ké thing trén san.
- bi budec lui lién tiép
khoang 3 m.

mét dau ké cao 0,3m.

- Khong lam roi vat dang
d6i trén ddu khi di trén
ghé thé duc

- bimg mgt chan va giir

thing ngudi trong 10 gidy.

3.Tré thuc hién du cac | 3.Tré thuc hién dung, 3. Tré thuc hién ding, | trién cdc nhém co va hd | * Hoat dong thé duc sing

dong téc trong bai tdp | ddy du, nhip nhang cic | thudn thuc cic dong tic | hip. - H6 hép: Hit vio, thé ra.

thé duc theo huéng din | dong tac trong bai thé | cia bai tap thé duc theo | - Ho hip: Hit vao, théra. | - Tay- vai:

cua c6 va ban duc theo hiéu 1énh hodc | hiéu 1énh hodc theo nhip | - Tay - Vai + 3 : Danh xoay tron hai canh tay

theo nhip ban nhac/ bai | ban nhac/ bai hat. Bit dau [ - Lung, bung, ludn: + 4: Panh chéo tay ra phia trudc
hat. va két thic dong tic ding | - Chan- bat sau
nhip. - Bung, ludm:

+ 1: Dimg ci vé trude.
+ 3: Nghiéng ngudi sang bén
- Chan- bat:
+ 3: Dua chén ra céc phia.
+ 4: Nang cao chan gap gbi.
-Tré tap cac dong tic thé duc két
hop véi 161 ca “Yéu Ha Noi, Qué
huong tuoi dep, Pém qua em mo
gap Bac HY”

6.Tré giir dugc thing | 6.Tré giir duoc thang | 6.Giir dugc thing bing co | - Di trén ghe thé duc. Day tré thong qua hoat dong

bing co thé khi thue | bing co thé khithyc [ thé khi thyc hién vén hoc: R

hién van dong: hién van dong: dong: + Di trén gheé thé duc.

- Di hét doan dudng -Budc di liéntuc trén | - Di 1én, xudng trén vén TCVD: Kéo co

hep (3m x 0,2m). ghé thé duc hoac trén | déc (dai 2m, rong 0,3m)
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9.Tré thuc hién dugc

9.Tré thuc hién dugc

9. Thuc hién dugc cic van

- Thuc hanh k§ ndng tu

céc van dong: céac van dong: . dong: phuc vu
- Xoay tron ¢ tay. - Cudn - xoay tron co - Uon ngén tay, ban tay; | - Céc loai cir dong ban tay,
- Giap, dan ngon tay vao | tay. xoay cO tay. ngon tay va cb tay.
nhau. - Gap, md, cic ngén - Gip, m& lan lugt timg | - B¢, nan.

tay. ngén tay - Céch vit khin, khan mat

bong

10.Tré phoi hop dugc 10.Tré phoi hop dugc 10.Ph6i hop duge cir dong | - Lip rap. i
cir dong ban tay, ngén | cir dong ban tay, ngén | ban tay, ngén tay, phéi - Xé, cit dudong vong |- Hoat dong chiéu
tay trong mdt s hoat tay, pho6i hop tay - mit | hop tay- miit trong mdt s6 | cung. :
dong: trong mot so hoat dong: | hoat dong: - T, 40 theo nét.
- Vé duoc hinh tron - V& hinh nguoi, nha, - V& hinh va sao chép cic | - Cai, cdi cuc, kéo khéa
theo mau. cay. chir cai, chit sb. (Phéc mo tuya), xau, luon,
- Cit thing dugc mdt | - Cit thanh thao theo - Cét dugc theo dudng budc day.
doan 10 cm. dudng thing. vién cua hinh v&. - Gép quan 4o, déng md
- Xép chéng 8 - 10 khdi | - Xay dung, lip rap v6i | - Xép chdng 12- 15khdi | cira...
khong dd. 10 - 12 khdi. theo mau. - Cac trd choi: chuyén
- Tu cai, cdi cic. - Biét tét soi ddi. - Ghép va dén hinh da cit | trimg, chuyén hat, gip cua

- Tu cai, cdi clic, bugc | theo mau. bo r0...

day giay. - Tu cai, cdi cuc, xau day

gidy, cai quai dép, kéo
khoa
DINH DUONG VA SUC KHOE

16.Tré c6 mot so hanh
vi tét trong #n udng khi
duoc nhic nho:

udng nuéc da dun sbi...

16.Tré c6 mét so hanh
vi tdt trong an uong

- Moi ¢4, moi ban khi
an; an tir ‘tén, nhai ky.
- Chip nhin in rau va
an nhiéu loai thirc an
khéc nhau...

- Khéng udng nuéc 14.

16. C6 mot s6 hanh vi va
théi quen tot trong &n
uong.

- Moi ¢, moi ban khi dn
va an tir tén. Khong dua
nghich, khong lam d6 vai
thirc an.

- An nhiéu loai thic an
khéc nhau.

- Khong uéng nude 13, dn
qua vat ngoai dudng.

18. Tré khong cudi dua
trong khi dn, ubng hoic
khi dn céc loai qua c6
hat....

- Khéng tu liy thudc

18. Tré biét mot so
hanh dong nguy hiém
va phong tranh khi
duoc nhéc nho:

- Khéng cudi dua trong

18. Nhin biét nguy co
khong an toan khi #n udng
va phong tranh:

E Blet cudi dua trong khi
an, uong hodc khi 4n cic

- Trd chuyén véi tré vé
cach in mdt s6 mén an
dung cach: an céc loai qua
c6 hat thi phai bé hat, an
ca phai nhin xuong, n

- Day tré thong qua hoat djng:
- Day tré thong qua hoat dong ki
nang séng.

- Hoat dong vui choi (Bé tap lam
ndi cho, déng vai...)
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udng.

- Khong leo tré¢o ban
ghé, lan can.

- Khéng nghich cac vat
sic nhon.

- Khong theo ngudi la
ra khoi khu vuc truéng
16p.

khi @n, udng hoic khi
an cac loai qua cg hat....
Khong an thirc dn cé
mui 6i; khong an 14, qua
la... khong uong ruou,
bxa, ca phé; khong tr y
udng thubc khi khong
dugc phép cua ngudi
16n.

- Khong dugc ra khoi
truomg khi khong duge
phép cua cd gido.

loai qua cé hat d& bi héc,
sac.

- Biét khong tu y udng
thudc.

Biét: an thitc dn c6 mui 6i,
4n 14, qua la dé bj ngd doc;
uong ruou, bia, ca phé, hit
thudc 14 khéng 6t cho sirc
khoe.

chudi phai béc ve...

- Rén théi quen khoéng
cudi dua khi dang 4n udng,
khi dang an mot sb loai
qua c6 hat dé héc sic.

- Nhén biét dugc mau sic,
mui vi cia thic an bi 6i,
thiu.

- Nhan biét dugc tic hai
cua viéc dn cdc moén an Oi
thiu.

- Nhan biét tic hai cua
viéc uéng rugu, bia, hut
thude 14

- Hoat dong ngoai troi
- Hoat dong vui_chori
- Hoat dong chiéu

Tré hoc hoa nhip: Tré thuc hién cac dong tac trong bai th duc dudi su gitip dF cia cd, tré phat trién binh thudng. Khéng udng nuée 1. Khong
dua nghich, khong lam dd vai thirc n, dudi su gitip d& clia cd gido.

II. Phit trién nhan thirc

56. Tré ké tén mot vai
danh lam, thang canh &
dia phuong.

56. Tré ké tén va néu
mot vai dic diém cua
canh dep, di tich lich sur
& dia phuong.

56. Nhan biét mt vai nét
dic trumg vé danh lam
théng canh cua dia phuong
va qué huong dét nuéc

- Tén goi, diic diém noi bat
cia mt sb di tich, danh
lam, théng canh cua dia
phuong, qué huong dit
nudc.

59. Tré ké tén mot s6 18
hoi: Ngay khai giang,
Tét Trung thu...qua trd
chuyén, tranh anh.

59. Tré ké tén va néi
dac diém cia mot so
ngay lé hoi.

59. Ké tén mot so 1€ hdi va
noi vé hoat dong nodi bat
cua nhimg dip i€ hoi.

- Tén goi, diic diém ndi bat
va cac hoat dong, y nghia
clia cic ngay 1€, hdi, su
kién van hdéa cua dia
phuong, qué hwong dit
nudc.

* Day tré thong qua hoat dong
hoc:

+ Trd chuyén vé thu d6 Ha Noi

+ Trd chuyén vé& Bac Hb va cac chau
thiéu nhi

34. Tré dém trén céc
doi tugng giong nhau
va dém den 5.

34. Tré dém trén ddi
tugng trong pham vi 10.

34. Pém trén ddi tuong
trong pham vi 10 va dém
theo kha nang.

- Pém trong pham vi 10 va
dém theo kha ning.- Thi
liy d6 dung theo yéu ciu,
dém va so sanh két qua
giira cac nhom choi.

- Hoat dgng hoc: )
+ Dém dén 10,nhén biét nhém ddi
tuong ¢6 so lugng 14 10, s6 10
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35. Tré so sanh so
luong ba nhém dbi
tuong trong pham vi 5
bing cac cach khac
nhau va néi dugc két
qua: Bing nhau, nhleu
nhét, it hon, it nhét theo
cd.

35. Tré so sénh s6
lugng ctia ba nhém déi
tuong trong pham vi 10
bing cac cich khac
nhau Béng nhau, nhiéu
nhat, it hon, it nhat.

35. So sénh s luong cua
ba nhém d(‘)i‘tuqng trong
pham vi 10 bang céc cach
khac nhau va néi dugc lgét
qua: Béng nhap, nhi€u
nhét, it hon, it nhat.

- So sanh s6 lugng clia ba
nhém d6i tuong trong
pham vi 10 bing cédc cich
khiac nhau Béng nhau,
nhiéu nhét, it hon, it nhét.

+ So sanh thém bét tao su bang
nhau trong pham vi 10

Tré hoc hda nhép: Tré néi theo cb tir don gian bang khau hinh miéng. Tré biét dém dén 10,nhan biét nhém ddi twong c6 so lugng 12 10, s5 10, nhat the
sb dudi su gitip d& cta co.

IIL Linh vue phit trién ngon ngir

62.Tré lang nghe va tra
101 dugc cau hoi cua
nguoi doi thoai.

62. Tré lang nghe va
trao ddi véi ngudi dbi
thoai

62. L"'mg nghe va nhén xét
y kién cta ngudi doi thoai.

- Nghe hiéu ngi dung céc
ciu don gian, cidu mo
rong, ciu phirc.

- St dung cac tir hinh
tuong.

61 Tre hleu nghxa tr
khai quat gan giii: quin
40, d6 choi, hoa, qua..

61. Tré hiéu nghia tir
khai quat rau qua, con
vat, d6 gb..

61. Hiéu nghia mdt s6 tir
khai quat chi su vat, hién
tuong don gién gan giii:
phuong tién giao thdng,
dong vat, thuc vat, dd
ding gia dinh, d6 dung
hoc tép...

- Hiéu va lam theo duoc
2,3 yéu clu lién tiép.

- Hiéu céc tir khai quat, tir
trai nghia.

66. DPoc }huéc bai tho
ca dao, dong dao

66. Poc ghu(pc bai tho
ca dao, dong dao

66. Doc biéu cam bai tho
dong giao ca giao

- Thé hién su hiéu biét vé
ndi dung cau chuyén, tho,
dong dao, ca dao... da
nghe biéu hién qua kha
nang phan ing phu hgp
véi céc cdu hoi cua gido
vién va qua céc hoat dong
v€, dong kich, hat, van
dong va ké lai chuyén theo
dyng trinh tu...

70. Ké lai su viéc theo
trinh tu dudi su goi y
cua co.

70. Ké lai su viéc theo
trinh tu

70. Miéu ta su viéc vai
mdt sb thong tin vé hanh
dong, tinh cach trang
thdi..... cia nhan vét.

- Néi dugc tén, hanh dong
ctia nhan vit, tinh huéng
trong cau chuyén.

- Néi tinh cach nhan vit,

* Day tré thong qua cac hoat
dong hoc:

- Lam quen véi cdu tir tiéng viét
- Hoat dong hoc (Vin hoc):

+ Tho: Anh Béc

+Truyén: Su tich H6 Guom

+ Choi, HD theo y thich: doc céc
bai tho, ca dao, dong dao, cha dé
QHDNBH

- Hoat dong ngoai trdi
- Hoat dong vui‘choi
- Hoat dgng chiéu
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déanh gia dugc hanh dong.

73. St dung céc tir
nhu: “Moi ¢6”, “ moi

73. Sur dung céc tir
nhu: “Moi ¢6”, “ moi

73. Str dung duoc cac tir

- Lam quen véi cac tir 1€
phép cam on, xin 13i, xin

ban”, “cam on” “ xin ban”, “cam on” “ xin cam on, xin 13i, xin phép, | phép, thua, da, vang...
15i” trong giao tiép... 16i” trong giao tiép... thua, da, ving...phl hop - Str dung céc tir 1€ phép,
véi tinh hudng. védn minh phu hop véi tinh
huong.

79. Doc chir cai trong
bang chir céi theo ¢b va
ban

79. Doc chir céi trong
bang chir céi theo ¢ va
ban

79. Nhan dang céc chir ci
trong bang chir céi tiéng
Viét.

- Nhén dang céc chir céi va
phat 4m duoc chir céi dé.

- Phét 4m cic tiéng ¢4 phu
am diu, phu 4m cudi gin
gidng nhau va cac thanh
diéu.

75. Tré dé nghi nguoi
khéc doc sach cho
nghe, tu gid sich xem
tranh.

75. Tré biét chon sich
dé xem.

75. Chon sach dé “doc” va
xem

- Xem va nghe doc céac
loai sach khac nhau.

80. Sao chép mét sd ky
hiéu don gian theo HD

80. Sao chép mdt so ky
hiéu don gian

80. T, do céc nét chir, sao
chép mot so ky hiéu, chir
cai, tén minh.

- Sao chép mét sd ky hiéu,
chir céi, tén minh.

- Xép chir cai bing hot hat,
cay que

81. Biét cam but ding
cach.

81. Biét cam but ding
cach va t6 chir chir in
rong

81. Biét “viét” chir theo
thir tu tir trdi qua phai, tr
trén xuong dudi.

- Lam quen véi céch viét
tiéng Viét.
- Huéng viét tir tréi sang
phai, tir dong trén xudng
dong dudi, tir dau sach dén
cuoi sach.

* Day tré thong qua hoat djng
hoc:

+ Lam quen chir céi: s,x
+ Téap t6 chir céi s, x

- Hoat dong ngoai troi
- Hoat dng vui choi
- Hoat dong chiéu

ban.

Tré hoc hoa nhip: Tré néi theo ¢b tir don gian bang khau hinh miéng. Biét cam but ding cach va t6 chir chir in rong dudi su gitip d& ctia cd va cua

IV. Phat trién tinh cim, ky ning xi hoi

84. Néi duoge 1 sb dic
diém cia ban thin
(déng vé bén ngoai, gidi
tinh, s& thich va kha
nang).

84.N6i dugc minh c6
diém gi giong va khac
ban (dang vé bén ngoai,
giéi tinh, s¢ thich va
kha néng).

84. N6i dugc minh cd
diém gi gidng va khac ban
(dang vé bén ngoai, gidi
tinh, s& thich va kha nang).

- Biém giong va khac nhau
cua minh va nguoi khéc.

* Day tre thong qua hoat dgng ky
ning song.

+ Bé lam gi khi gdp hoa hoan

+ Day tré k¥ nang giir v€ sinh moi
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87. Tré manh dan tham
gia vao céc hoat dong,
manh dan khi tra 161 cau
hoi.

87. Treé tu chon d6 choi,
tro choi theo y thich.

87. Chu dong lam mot sd
cong viéc don gian hang
ngay.

- Chu dong lam mdt )
cong viéc don gian hang
ngay: vé sinh ca nhan, lay
cit @b dung, dd choi ding
noi qui dinh,...

92. Tré thich nghe ké
chuyén, nghe hat, doc
tho, xem tranh anh vé
Bac Hb.

92. Tré the hién tinh
cam dbi véi Bac Ho qua
hat, doc tho, cung cb ké
chuyén vé Bac Ho.

94. Nhan ra hinh anh Béc
Hb va mét sb dia diém gin
véi hoat dong cua Béc Hb
(chd &, noi 1am viéc...)

- Hinh &nh Bac Ho va mét
so0 dia diém gan vdi hoat
dong cua Bac Ho.

93. Tré biét~ mot vai
canh dep, 1€ hoi cua qué
huong theo HD

93. Tré biét mot vai
canh dep qué huong,
dat nude.

95. Thé hién tinh cam véi
Bac H6 qua hat, doc tho,
cung c6 ké chuyén vé Béc
HO.

- Kinh yéu Bac Ho

94. Tré biét tén mot sd
mon in, trang phuc qué
huong.

94. Biét mdt vai canh
dep, 1€ hoi va mdt vai
nét van hoéa truyén
théng (trang phuc, mén
in...) cua qué huong,
dét nuée.

94. Biét mdt vai canh dep,
di tich lich sir, 1 hoi va
mot vai nét vin hoa truyén
théng (trang phuc, moén
an..) cia qué hwong, dit
nudc.

- Quan tdm dén di tich lich
su, canh dep, 1€ hoi cua
qué huong, dat nuéce.

100. Tré quan tdm dén
su cong béang trong
nhém ban.

100. Tré quan tAm dén
su cong béng trong
nhom ban.

100. Tré quan tdm dén su
céng bang trong nhém
ban. Bi€t tim cich giai
quyét mau thuan.

- Quan tdm dén su cong
bing trong nhém ban.

- Bao vé quyén loi chinh
dang cho ban.

- Bao vé ban khi bi nguoi
khac bét nat.

- Nhédn xét va té thai 46
v6i hanh vi dung”- “sai”,
“t6t’- “xAu”.

103. Tré khong bé canh,
bt hoa.

103. Tré khong bé canh,
bt hoa.

103. Biét nhic nhd ngudi
khac gilr gin, bao vé moi
truong.

- Nhic nhé ban thuc hién
hanh vi bao v€ moi trudng.

trudng

* Hoat dong trii nghiém

+ Day tré tudi nudce cho hoa

* Day tré thong qua hoat djng
vui choi.

+ Poéng vai: Gia dinh, ban hang -
EL 28

+Goc xay dung: Xdy lang bac
/Xay chua mdt cot/X4ay ao ca Bac
Hb

+ Géc sach truyén: Xem tranh
anh, sach truyén vé chu dé
QHDNBH- EL 13

+ Goc tao hinh: VE, nin, xé dan,
cit dan vé chu & QHPNBH

+ Goc am nhac: Hat céc bai hat
trong chu dé, choi véi dung cu 4m
nhac

+ Goc thién nhién: Cham séc, tudi
nudc, lau 14 cho cay

* Tro choi ¢4 ludt :

+TCVD: Chuyén bi, tung bong

+ TCHT: Ké di 3 thtr, ai nhanh
nhét,Cira hang qua luu niém .

+ TCDG: Nu na nu ndng, kéo cua
Iira x¢, tha dia ba ba

- Hoat dong chiéu
- Hoat ddng ngoai troi.

T'ré hoc hoa nhap: Tré biét vé gdc choi, biet choi & cac goc choi duéi su HD cua co
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V. Phit trién thim my

104. Nhan ra 1 s giai
diéu cua bai hat hodc
ban nhac.

104. Nhan ra giai diu
(vui, budn, ém diu) cia
bai hat hodc ban nhac.

104. Nhan ra giai di¢u
(vui, budn, ém diu) cua bai
hat hozc ban nhac.

- Nghe va nhén ra sic thai
(vu'i, budn, tinh cam tha
thiét) cua cac bai hat, ban
nhac.

- Nghe céc loai nhac khéc
nhau (nhac thiéu nhi, dan
ca, nhac cb dién)

108. Tré hat tu nhién,
hat dugc theo giai di¢u
bai héat quen thudc.

108. Tré hat dung giai
diéu, 101 ca, hat ro 161
va thé hién sic thai cha
bai hat qua giong hat,
nét mit, diéu bo...

108. Hat dang giai diéu,
161 ca, hat dién cam phu
hop véi sic thai tinh cam
cua bai hat qua giong hat,
nét mat, diéu b cir chi.

- Hat céc bai hat theo chu
dé va cac bai hat trong
chuong trinh giao duc
mam non.

- Hat dung giai diéu, 10i ca
va thé hién sic thai, tinh
cam bai hat.

110. Tré biét van dong
theo y thich cac bai hét,
ban nhac quen thudc.

110. Tré lya chon va tu
thé hién hinh thic van
dong theo bai hat, ban
nhac.

110. Tu nghi ra cac hinh
thirc dé tao ra am thanh,
van ddng cac bai hat, theo
ban nhac yéu thich.

- Tu nghi ra cac hinh thirc
dé tao ra 4m thanh, vén
dong cac bai hat, theo ban
nhac yéu thich.

111. Tré lua chon dung
cu 4m nhac theo c6

111. Tré lya chon dung
cu dé g6 dém theo nhip
diéu, tiét tau bai hat.

111. Go dém bang dung cu
theo tiét tau tur chon.

- Str dung céc dung cu am
nhac dé gé dém theo nhip,
tiét tAu (nhanh, cham, phi
hop) v6i BH, ban nhac
mdt cach phu hop.

* Day tré thong qua hoat djng
hoc:

+ Day hit + VD: Qué huong tuoi

dep, Pém qua em mo gip Béc Ho.
+ Nghe hat: Trai dit nay 1a cua
chiing minh, Em nhu chim bd cau
tring.

+ Tro choi am nhac : Di theo nhip
diéu (EL 20), B6ng bang (EL 23)

- Hoat dong vui choi

- Hoat dong chiéu

113. Vé céc nét thing,
xién, ngang tao thanh
birc tranh don gian.

113. V& phoi hop cac
nét thing, xién ngang,
cong tron tao thanh birc
tranh c6 mau sic va bd
cuc

113. Phoi hop cac ki ning
vé dé tao thanh buc tranh
¢6 mau sic hai hoa, bd cuc
cén dbi.

- Phéi hop céc ki nang vé
dé tao thanh buc tranh c6
mau sic hai hoa, bd cuc
can ddi.

117. Pat tén cho san

Ehém tao hinh

117. Néi Ién y tudng
va tao ra cac san pham
tao hinh theo y thich.

117. Néi 1én y tudéng va
tao ra cac san pham tao
hinh theo y thich.

- Néi lén y tudng va tao ra
céc san pham tao hinh theo
y thich.

Day tré thong qua hoat dong:
- Hoat dong hoc (Tao hinh):

- V& day nui — Dé tai.

- Trang tri anh béac - Y thich.

- Gilr gin sén phim ciia minh cta
ban, biét tén cho san pham tao hinh
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- Nhén xét san pham ctia minh va

118. Tré biét cach nhin xét [ - Nhan xét sin pham tao
cic san pham tao hinh vé | hinh vé mau sic, hinh | ban.

mau sic, hinh dang, bd | ding/ dudmg nét, bé cuc, .
ndi dung. - Hoat dong chiéu

118. Tré nhan xét céc
san phdm tao hinh vé
mau sic, dudng nét,

hinh dang. cuc, ndi dung.

Tré hoc hoa nhip: Tré biét cam dung cu 4m nhac g3, biét v tay theo cac ban . Tré biét cam but t6 mau tranh duéi sy gitp d& cla ¢d va céc ban

118. Tré nhén xét cdc
san pham tao hinh

Pha Long, ngay3 thing 4 nam 2025
Clwon nha truong

"'JONQ

Pha Long, ngay 02 thang 04 nam 2025
Ngudi xiy dung ké hoach

e e SR

L Kim Thu — Hoang Thi Hai Ha

x A -~
To chuyén mon

PHO HIEU TRUONG
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