KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC GIAO DUC CHU BE “ NUOC VA HIEN TUONG TU NHIEN”

LOP MAU GIAO 4 TUOI B

Thoi gian thuc hién 3 tuén: T ngay 14 thang 4 ndm 2025 dén ngay 02 thang 5 nam 2025

Tuén 1: Su ki diéu ciia nuée
Tun 2: M6t sb hién twong tu nhién

Tuin 3: Bé véi mua he.

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT PONG

SUA POI BO SUNG

I. Phat trién thé chat

* Phat trién van dong

3. Tre thuc hién dung, dy du,
nhip nhang céc dong tac trong
bai thé duc theo hiéu lénh
hoac theo ban nhac/bai hat

- Tre tap dugc cac dong tic
theo cac bai hat, ban nhac cua
chi d& dui nhiéu hinh thic
khac nhau.

+ Ho hap.

+ Tay - vai.

+ Bung - luon.

+ Chan bat

7. Thé hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tp tong

hop.

+ Bat qua vét can caol0 - 15cm.
+ Nhay 10 co 3m.

* Day tré thong qua cic hoat dong:
Thé duc sang, HB hoc

*BIPIC:

+ Ho hép: Hit vao tho ra két hop 2 tay
dang ngang, dua tay ra trude, gio 1én cao
+ Ho hép: Hit vao, tho ra két hop véi
st dung dd vat (Thoi dai lua, so1 len...)
+ Tay 3: Dua tay ra trudc, gap khuyu tay.
+ Tay 1: Hai tay dua 1én cao, ra trudc,
sang ngang.

+ Bung 1: Nghiéng nguoi sang hai bén.
+ Bung 4: Ngbi, cti vé trudc, ngua ra sau
+ Chén 2: Dng, mdt chin nang cao,
gp goi

+ Chéan 5: Bét tai chd.

Tép theo 101 ca bai “ Cho tdi di lam mua
vOi; Néng som; Troi néng, trol mua”.

* Van dong co ban:

+ Bat qua vat can caol0 - 15¢cm.

+ Nhay 10 co 3m.

* TCVD: Troi nang troi mua; Mua to
mua nho; Nhiy qua sudi nhé.

AnyScanner



9. Thuc hién va phoi hop cac
cu dong cua ban tay, ngodn tay,
phdi hop tay, mat.

Tré phdi hop dugc ci dong
ban tay, ngon tay, phdi hop tay
- mét trong mét s6 hoat dong:
- V& hinh nguoi, nha, cay.

=G &t thanh thao theo dudng
thang.

- X&y dung, Iép rap véi 10 -12
khéi.

- Biét tét soi doi.

- Tu cai, cdi cic, bude day giay.

-Tré thuc hién dugc cac van dong

1

1

:’ * Dinh dudng va SK

' 10. Biét mét s thuc phim

' cung nhém:

- Thit, c4,...c6 nhidu chit dam.
- Rau, qua chin c6 nhiéu

vitamin.

- Nhan biét mdt sb thuc phém
théng thudng trong cac nhom
thuc phém (trén thap dinh
dudng).

- Nhan biét dang ché bién don
gidn ctia mot sb thuce phém,
mon an

* Day tré thong qua hoat dong.
- Tro chuyén vé mét s6 thuc pham,
cach ché bién, mdt sé mén an.

- 13. Thuye hién duoc mét s viée
| khi duoe nhic nho:
- Ty rtra tay bing xa phong, Tu
- lau mat, danh rang.

- Ty thay quan, 4o khi bi
wot,ban

17, Nhan ra mot 86 do (h‘mg,
noi nguy hiém ban 1, bép
dang dun, phich nude nong,
suot, - be o chiva nude... 1
npuy hicm kKhong dén pan,

- Biét cach rira tay bang xa phong,
cach lau mat danh ring,

Cac do ding can thiét dé ria
tay, lau mat, danh rang,

- Ty thay quan, do khi bi uot,
bén.

- Nhiin ra ban 18, bdp dang,
dun, phich nude nong, 1 npuy
hicm, khong dén pan, Bidt ede
vitsae nghon Khong nén

- Tré ra tay bang xa phong, cach lau mat
danh réing,

Cac dod ding can thidt dé ria tay, lau

mat, danh rang,

- Tu thay quz\“\m do khi bi udt, ban,

= Tré nhin ta ban 13, l\épﬁ dénr\g dun,
phich nude nong 1 nauy hidw, Khdng,
dén ge\m, P& ede vl she nphon Khdng,
nén nphich,




nghich.

- Nhéan ra nhiing noi nhu: hé, ao,
muong, nudc, sudi, bé chua
nudc ...1a noi nguy hiém, khong
dugc choi gan.

- Nhén ra nhung noi nhu: ho, ao, 1 muan
nude, sudi, bé chira nuoc ...la noi ngu: /
hiém, khong duoc choi gan.

I1. Phat trién nhan thic

* Kham pha khoa hgc
20 Quan tam dén nhing thay
do1 cua su vat, hién tuong

'xung quanh vdi su goi vy,

huong dan cua cd6 gido nhu

- dat cau hoi vé nhiing thay doi

cua su vat, hién tuong: Vi
sao cay lai héo? Vi sao 14 cay
bi uat?....

- Tim hiéu vé mdt sb hién
tuong tu nhién quanh tré, vé
khong khi, anh sang.
- Pic diém cta cic mia trong
nam( mua xuan, mua he, mua
dong, mua thu). Trang phuc thay
déi theo mua. ..

Su khac nhau gifta ngay va
dém, mat trang va mat troi.

Tim hiéu cdc ngudn nudc
trong méi trudng séng.
- {ch loi cta nuée voi doi séng
con nguoi, dong vat, thuc vat.

'21. Phéi hop céc gide quan dé

' xem xét sy vat, hién tuong nhu

‘ket hop nhin, so, ngui, ném.. . dé
| tim hiéu dac diém cua doi

| tirong, d6 vat, su viéc.

- Mt s6 dic diém, tinh chét cia
nudc.

- Mot vai dic diém, tinh chét
ctia dat, da, cat, soi.

23. Thu thap thong tin vé doi
tuong bang nhiéu cach khéc
nhau: xem sach, tranh anh,
nhén xét va tro chuyén.

Cac nguén nudc trong moi
truong song.

- fch loi ctia nuéc véi doi song
con ngum, con vat va cay.

- Khéng khi, cdc ngudn 4anh

* Day tré thong qua cac hoat dong hoc:

- Su ky diéu cua nudc.

- Tro chuyén vé mot sb hién tuong tu nhién
(-EL1)

- Day tré lam quen vé1 mot )

PTGT,.-.

Thong qua hoat dong ngoai troi, hoat
dong lam quen tiéng viét.




sang va su can thiét cua nod voi
cudc song con nguoi, con vat
va ciy.

* Lam quen vdi toan

27. St dung duge mét sé dung
cu dé do do dai, dung tich ctua
2 déi tugng, noi két qué do va
so sanh.

- Po dung tich 2 d6i tuong
bang 1 don vi do.

41. Nhan blet céc budi: sang,
trua, chiéu, t4i.

- Tré nhén biét duoc cic budi
trong ngay: sang, trua, chiéu, toi.

* Kham Pha xa hoi

1 50. bac diém cta canh dep, di
tich lich st & dia phuong, dac
| dlem hoa, qua,..

- Dac diém noi bat cua cay,
hoa, con vit...

Day tré thong qua cac hoat dong hoc:
- Do dung tich 2 dbi twong bang 1 don
vi do.

- Nhén biét cac budi trong ngay: Sang,
trua, chiéu, toi.

f
|
|

| IIL Phat trién ngdn ngir

* Nghe hiéu 161 néi
52. Hiéu nghia tir khai quat: rau
qua, con vat, do g0. ..

- Céc tir chi tén goi, dic diém
tinh chét, cong dung, cac loai
rau, qua, con vat,..
biéu cam.

- Gii nghia mét s tir véi su
gitp d& cia nguoi khac.

va cac tu

* Day tré thong qua cac hoat dong hoc:

- Lam quen véi tir, cau tiéng viét (EL1;
EL2; EL22, EM21, EL9)

- Hoat ddng ngoai troi

- Hoat dong chiéu

* Sir dung 161 néi trong cude
song hang ngay
57. Ké lai su viéc theo trinh tu

L

- Ké lai c4c su vat hién tuong da
gap, d4 say ra.

- Hoat dong hoc:

- Tho:

+ Mua roi - EM 22.
+ Néng bén mua

- Truyén

+ Dam may xau xi




-

58. Tré doc thudc bai tho, ca
dao, dong dao...

- Doc thudc cac bai tho, ca dao,
dong dao.

59. Ké chuyén c6 méd déu,
két thuc.

{
|
|

- Tré biét k& truyén c6 mé
dau, két thtic; Biét thém hodc
bt mot sb tinh tiét trong
truyén dudi sy gitp d6 cua
cO.

' * Lam quen doc, viét

| 65. Cam sach dung chiéu va

' gi0 timg trang & xem tranh

" anh. Poc sich theo tranh minh
- hoa(doc vet)

- Biét cAm sach dang chiéu,
mo ti trang dau dén
cudi.
- DPoc sach theo tranh minh
hoa”doc vet”

trang

Tré biét ké truyén c6 md
dau, két thic; Biét them
hozic bét mét sb tinh tiét
trong truyén dudi su
gitp d& cua cd

Nhén biét cac ky hiéu
cua tén, Lam vé tau,
thiép,...

_IV. Phat trién tinh cim, k§ na

ng xa hoi

' 70.Tu chon d choi, trd choi
i theo y thich.

i
|
|

- Tu chon d choi, o choi theo y
ich

80. Tré biét chd dén luot khi
duoc nhic nho.

- Cho &n luot, hop téc, chia
sé.

- Hop tac véi ban

81. Biét trao ddi, thoa thuan
v&1 ban dé cung thuc hién hoat

* Hoat dong vui choi:

- Go6c phan vai: Gia dinh, ban hang.

- Goc xiy dung: Xay ao ca, xiy bé
boi, xay dai phun nudec.

- Goc sich truyén: Xem tranh anh vé
nudc va HTTN.

- Géc tao hinh: V&, xé, dan vé CP
“Nude va HTTN”

- G6c Am nhac: Biéu din céc bai hat
trong chti d& “Nuéc va HTTN?.

- Géc thién nhién: Chim séc bon hoa,
cay canh.

* Tro choi c6 luit:

- TCVD: Troi mua; Nhay qua sudi nho;




| dong chung (chot, truc
' nhat...).

| or via o S

| 85. Khong dé tran nuoc khi nra

' tay. tat quat, tat dién khi ra khoi
phong.

- Cé nhitng hanh vi tiét kiém,
nuGc trong sinh hoat, khong
dé nuéc tran khi ria tay, ngat
dién, tat quat khi ra khdi
phong.

Mua to, mua nho; Troi néng, tro1 mua.

_ TCHT: Vit gi ndi, vit gi chim; Chai c6
dung gi khong, Su bay hoi.

- TCDG:Bit mit bat dé, dung dédng
dung dé; Lon cau vong.

*GDKNS:

+ Cin lam gi khi xay ra mua dong,
sAm sét )

+ Day tré k¥ ning phong tranh dudi nudc
*HPTN: Choi v6i soi, da

V. Linh vue phat trién thim mi

87. Chu y nghe, thich thu (hat,
vd tay, nhun nhay, lac lu) theo
bai hat, ban nhac; thich nghe
va doc tho, dé»ng dao, ca dao,
tuc ngir; thich nghe va ké cau
chuyén.

- Khuyén khich tré chi ¥ ling
nghe, thich thi vo tay, 1am dong
tdc moO phong va st dung cac tir
goi cam khi nghe am thanh goi
cam.

89. Hat dung giai diéu, 10i ca,
' hét 13 161 va thé hién sic thai
' cla bai hat qua giong hat, nét
' mat, diéu bo...

Hat dang 101 ca ctua bai hat
pht hop véi Ita tudi.

|

1 90. Van dong nhip nhang theo
' nhip diéu céac bai hat, ban nhac
| v6i cc hinh thic (vO tay theo

1‘ nhip, tiét tAu, mua)

1
{
|

- Tré van dong nhip nhang
theo giai diéu, nhip diéu va thé
hién sic thai phtt hop véi cac bai
hat, ban nhac.

- V3 tay, sir dung céc dung cu g5
dém theo phach nhip, tiét tAu chAm.

91. Lua chon va tu thé hién
hinh thtrc v4n dong theo bai
héat, ban nhac.

- Biét lua chon, thé hién cac
hinh thirc van dong theo nhac.

* Am nhac

- Hat + VD:

+ Ning s6m

+ Cho t6i di lam mua vé1

- Nghe hat:

+ Mua roi

+ Ma xuan dén rdi.

- Tro choi am nhac:

+ Dong béang - EL 21.

+ Di theo nhip diéu - EL 19.

%



"% Tao hinh

94.Ve phdi hop cac nét
thang, Xién,....blrc tranh c6
bd cuc, mau sic

* TAO HINH
- Tré biét v& phdi hop cac nét | - Hoat dong hoc
thang, Xién,....btc tranh ¢6 mau | + V& mua(Y thich).

sic, bd cuc. + Xé, d4n éng mit troi ( Mau)

95. Xé, cit theo dudng thang,
dudng cong... va ~dan thanh
san phdm c¢6 mau sic, bd cuc.

- Sur dung céc ki ning Vg, cit,
x¢é dan dé tao ra san phém c6
mau sic, kich thuée, hinh dang/

dudng nét.

98. Tré nhén xét cdc san pham
tao hinh vé& mau sic, duodng nét,
hinh dang.

- Nhén xét san pham tao hinh vé
mau sdc, hinh dang/dudng nét.

100. Dit tén cho san pham | Pittén, giit gin san pham ctia minh,
tao hinh. ctiaban

Pha Long, ngay 02 thdng 4 nam 2025
Nguoi xay dung ké hoach
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Luc Thi Xuan
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- Nhiéu Lu Kha

Pha Long, ngay..3. thang 4 ndm 2025
Chuyén mon NT

To6 chuyén mdon
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Po Van Thay
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