KE HOACH NUOI DUONG CHAM SOC, GIAO DUC CHU PE “ QUE HUONG — PAT N
MAU GIAO 5TUOI A

Thaoi gian thue hién 03 tuin : Tir ngay 14 thang 04 nam 2025 dén ngay 02 thang 05 nam 2025

LOP :

UOC - BAC HO”

Tuan 1: Mudng khwong qué huong em

Tuan 2: Thi db Ha Noi

-

MUC TIEU

Tuin 3: Bic Ho voi chc chiu thiéu nhi

NOI DUNG

SUA POI
BO SUNG

*) Phat trién van dong

3. Tré thuc hién ding, thuan thuc cac
dong tac cua bai tap thé duc theo hiéu

Iénh hoac theo nhip ban nhac/ bai hat.
Bit diu va két thic dong tac ding nhip.

I. Linh vuc phat trién thé chit

-

- Tap cac dong tac phat trién cac
nhom co va ho hap.
- H6 hap: Hit vao, tho ra.
- Tay - Vai
- Lung, bung, luon:
- Chan- bat

HOAT DONG \
* Day tré thong qua cic hoat dong : Thé
duc sang, HD hoc. \
BTPTC:

- Ho hap: Hit vao tha ra

- Tay 2, 5: Hai tay dua ra truéc nguc, dua lén
cao. Luon phién timg tay dua lén.

- Chan 2, 4: Pua chan ra trudc, lén cao. ning
cao gap goi.

- Bung I, 4: Ding quay nguoi sang

hai bén. cii veé trudc ngira ra sau.

-Tré tap cac dong tac thé duc két hop véi 1o
ca “Yéu Ha N§i , Qué huong tuoi dep, Nha
giong hat Bac Ho

8. Phoi hop tay mat trong van dong; thé
hién nhanh, manh, khéo trong thuc hién
bai tap tong hop:

Bit lién tuc qua 7 6, ném xa bang 1 tay.

- Bat lién tuc qua 7 6, ném xa
bang | tay

- Hoat djng hoc ‘
+ Bat lién tuc qua 7 6; Ném xa bang 1 tay

9. Thuc hién dugc cac van dong:
- Uon ngon tay, ban tay; xoay co tay.
- Gap, mo lan lugt timg ngon tay

- Thuc hanh ky nang tu phuc vu

- Cac loai cur dong ban tay, ngon
tay va co tay.

- Bé, nin. Cach vat khan, khédn
mat bong.

- Day tré qua cac hoat dong: \
- Hoat dong hoc

- Hoat dong vui choi

- Hoat dong chiéu

- Moi lic moi noi

10. Phoi hop dugce cu dong ban tay,

120n tay, phoi hop tay- mat trong mot

- Day tré thong qua hoat dong
- Hoat dong hoc ( tao hinh, lam quen chir

|
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SO hoat dong: Ve
’ chir cai, chir sé.
- C{xt’dugc. theo dudng vién cia hinh
v€.X¢ép chong 12- 15 khéj theo mau.
- Ghép va dan hinh da cit theo mau.
- Ty cai, coi cuc, xau day giay,
dép, kéo khoa
[

I5. C6 mét s6 hanh vi va thoi quen ot | - Mai

trong dn uong.

16. Co mot s6 hanh vi va thoi
trong vé sinh, phong bénh.

hinh va sao chépcic |- Té, dd theo neét.

cai quai

SN

quen tot | - V¢ sinh riang miéng: sau khi in

chir cai, s0, sao chép tén minh |

; €0, mai ban khi an va an ur
ton. Khong dua nghich, khong
lam do vdi thirc an.

- An nhiéu loai thire an khéc nhau.
- Khong udng nudéce 14, in qua vt
ngoai dudng.

P T TR |
sao chép cac

cal...)
- Hoat dong vui choi
- Hoat dong chiéu

S S —
~_ DINH DUONG VA SUC KHOE i
{" Day tré thong qua gior in com trua, giv

don, tra tre.

- Khi @n biét moi ¢6, mai ban, khong dua
nghich, khong lam roi vai thirc an.

- An day du cdc chit dinh dudng/; rau, thit,
ca...

- Khéng udng nuéce 13, an dé an ban

|

L |

hodc trude khi di ngu, sang ngu
day.

- Ra nz"mg doi ma; di tat, mac ao
am khi trai lanh.

- Noi vai nguoi lon khi bj dau,
chay mau hoic sot... ’

- Che miéng khi ho, hat hoi.

- Di v¢ sinh dung noi qui dinh.

- Bo rac dung noi qui dinh; khong
nho bay ra l6p.

- Co né nép trong sinh hoat vé
sinh, dn uong

|

ngoai duong,

* Day tré thong qua gio in com trua, giir
don, tra treé.

- Rén cho tré mét s6 thoi quen in'uéng:
khong cuoi dua khi dang an, nhan biét thirc
an da 6i thiu... '

- Tac hai cuia viéc u6ng ruou, bia, hat thuoc

’

14...

I1. Phat trién nhin thire

56. Nhan biét mot vai nét dic trung ve | - Tén goi, dac diém noi bt clia
danh lam thing canh cua dija phuong va | mot so di tich, danh lam, thang

canh cua dia phuong, qué huong

- Day tré thong qua cic hoat dong hoc:
- Tim hiu vé thu do Ha Noi
- Tro Chuyén vé Bac Ho Kinh yéu

jué huong dat nuoc
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dat nudc.

' 59. Ké tén mot s6 12 hai va noi ve hoat
dong noi bat cua nhimg dip 1€ hoi.

- Tén goi, dic diém noi bat va cac
hoat dong, y nghia cua cac ngay
1€, héi, su kién van hoéa cua dia
phuong, qué huorng dat nuéc.

24. Nhan ra su thay doi trong qua trinh
phét trién cua cdy, con vat va mot sb
hién tuong tu nhién.

- Qua trinh phat tnen cua cdy, con
vat; diéu kién song cua mot. 56
loai cay, con vat; diéu kién song
ctia mét so loai cay, con vat.

- Su thay déi trong sinh hoat cua
con ngudi, con vat va cay theo
mua.

- Su khac nhau gitra ngay va dém,
mat troi, mat trang.

- Cach cham sé6c va bao vé con
vat, géy, hoa

- Hoat dong ngoai trai
- Hoat dong chiéu
- Hoc moi lic moi noi

36. Dérp trén doi tuong trong pham vi
10 va dém theo kha nang.

- Pém trong pham vi 10 va dém
theo kha nang. - Thi liy d6 ding
theo yéu cau, dém va so sanh két
qua gitra cac nhom choi.

* Day tré thong qua HD hoc
- Pém dén 10,  nhan biét nhém DT ¢6 sb
lwong 1a 10, s6 10 — EM 36

37. So sanh sb lugng cua ba nhém doi
tuong trong pham vi 10 bang cac cach
khéc nhau va noéi duge két qua: Bing
nhau, nhiéu nhat, it hon, it nhat.

- So sanh so lugng ctia ba nhém
dbi tuong trong pham vi 10 bang
cac cach khac nhau Bang nhau,
nhiéu nhat, it hon, it nhat.

* Day tré thong qua HD hoc
- So sanh thém bét tao su bang nhau trong
pham vi 10

35. Tré thuc hién hoat dong nhu khoa
hoc, cong nghé ché tao, toan va nghé
thuét dé tao ra cac du an steam

Tir d6 phat trién nang khiéu s&
thich, nghé thuat gitp tré, dac biét
la tré tu duy sang tao, tim ra cach
giai quyét véan dé sao cho thit
khéo léo

+ Duw an STEAM : Lam cot co( EDP)

I11. Linh vue phat trién ngon ngir

61. Hiéu ngha mot so tir khai quét chi
su vat, hién tugng don gian, gan gui:

- Hiéu mét so tir khai quat, tir trdi

nghia.

- Day tré thong qua cac hoat dong hoc:
- Lam quen véi cau tir tieng  Viét
- HD ngoai troi

phuong tién giao thong, dong vat, thuc
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vat, 45 dung gia dinh, d6 dung hoc
tap...

62. Lang nghe va nhan xét y kién cua
nguoi doi thoai.

- Nghe hiéu néi dung mét s6 cau
don gian,

- St dung mét sé tir hinh tuong.

66. Poc biéu cam bai thy df‘)ng dao ca
dao

- HD vui choi \
- Hoat dong chiéu

- The hién sy hiéu biét vé noj
dung cau chuyén, tho, df“mg dao,
ca dao... da nghe biéu hién qua
kha nang phan tmg phu hop véi
cac cau hoi cua gido vién va qua
cac hoat dong ve, dong kich, hat,
van dong va ké lai chuyén theo
dung trinh tu... dudi SU goi y

70. Miéu ta sy viéc véi mot so thong
tin vé hanh dong, tinh cach trang
théi..... cua nhan vat.

- N6i duoc mét s6 tinh cach nhan
vat, danh gia duogc hanh dong
theo goi vy cuia ¢6

75. Str dung duoc céc tir cam on, Xin
161, xin phép, thua, da, vang...pha hop
voi tinh hudng.

- Lam quen véi céc tir 1€ phép cam
on, xin 16i, xin phép, thua, da,
vang...

- Sur dung céc tir 1€ phép, vin
minh phu hop véi tinh hudng.

- Hoat dong hoc:

+ Tho: Anh Bac

+ Truyén: Sy tich Hé6 Guom

+ Giai cau dé, doc déng dao, ca dao, ve vé
qué huong dat nuéc Bac Ho

- Hoat dong ngoai troi

- Hoat dong vui choi

- Hoat déng chiéu

79. Nhén dang céc chir cai trong bang
chir cai tieng Viét.

l

- Nhan dang céc chir céi va phat
am duoc chir cai do.

- Phdt am cdc tiéng c6 phu am
dau, phu 4m cudi gan giong nhau
va céc thanh diéu.

80. T6, do céc nét chir, sao chép mot sb
ky hiéu, chir cai, tén minh.

- Xép chir cai bang hot hat, cay
que

- Hoat dong hoc:

- Lam quen chir cai s, x ( EL19)
- Hoat déng chiéu

- Hoat dong ngoai troi

81. Biét “viét” chir theo thir tu tir trai
qua phai, tir trén xuong dudi.

- Lam quen véi cach viét tieng
Viét. '

- Huéng dan viet tur trai sang phai,
tir dong trén xuéng dong dudi, tir
dau sich dén cudi sach.

- Hoat dong hoc:
- Tap t6 chir cai s, x
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IV. Phat trién tinh cam, k¥

nang xa hoi

90. Biét biéu 10 cam xic: vui, budn, - Bay to tinh cam phu hgp véi
ngac nhién, so hdi, trc gian, xau ho... | trang thai cam xuc cua ngum khac

qua tranh, qua nét mat, cir chi, giong trong cic tinh hudng giao tiép
noil cua nguoi khac. - khac nhau.

* Day tre thong qua hoat dong vui choi
+ Péng vai: Gia dinh, ban hang ( EL 28)
+ Goc xay dung: Xay lang Bac, xay cong
vién, Xdy ao ca Bac Ho |
+ Goc sach truyén: Xem tranh anh, sach |

94. Nhan ra hinh anh Bac I—II‘)\.:‘n-mqt
s0 dia di¢m gin vai hoat dong cua Bac
HO (cho ¢, no lam viéc...)

- Hinh anh Bac Ho va mot SO dia

diém gin vai hoat dong cua Bac
. Ho.

n

truyén ve chu dé suu tam tranh anh qu¢
huong, dat nude Bac Ho. ‘
+ Goc tao hinh: VEé, nin, x¢ dan, cit dan vé |

92. Nhan ra hinh anh Bac Ho va mét so

dia diem g:m vai hoat dong cua Bac Ho

(chd @, noi lam viéc...)

93. Thé hién tinh cam von Bac Ho qua

hat, doc tho, cing ¢6 ké chuyén veé Bac

HO. ) |
94. Biét mot vai canh dep, di tich lich

sir, 1¢ hdi va mgt vai nét van hoa truyeén

lhfmg (trang phuc, mon an...) cua qué

_huong, d'n nuoc. |

- Hinh anh Bac Ho va mét so dia
diém gin vai hoat dong cua Bac
' Ho.

- kmh yéu Bac Ho

- Quan tam dén di tich lich st |
canh dep, le hor cua qué huong,
dat nuoc.

chu de quc huromg, dat nuoc, Bac Ho. |
+ Goc am nhac: Trang tri dung cu am nhac,
Hat muaa trong chu dé, choi vai dung cu am |

| nhac

+ Goc thien nhién: Cham soc, won nuoc, lau ’
( la..
Tro choi co luat |

+ Trocho VD: _ ‘
- Ném con, Thi xem _ai nhanh nhat, kco co \
+ Tro choi HT: Ké da 3 thi, mau vai nao |

99.Biét lang nbhc v kién trao doi, thoa |

thuan, chia sé kinh nghi¢m voi ban. nhuong nhin

- Tén trong. hop tac, chap nh:fm.] kho truoc

+ Tro choi dan gian: Nem con, O sao bé
khong lac, Keo cua lia xe

* Hoat dong trai nghi¢m

- Bé lam salad rau cu qua.

* GDRAS:

- Day tré lam nem

- Day tré cach lam hoa qua dam

.- Hoat dong chiéu l

’ V. Phat trnen tham m\

108. Hat ding giai diéu, lm ca, hat dien |- Hat cac bai hat theo chu dé va
cam phu hop voi sac thi

bai hat qua giong hat, n t
cur chi.

mat, diéu bo  giao duc mam non.
- Hat dung giai diey, l&i ca va thé

- Hoat dong hqc.

' giong hat Bac Ho

‘ - Nghe hat: Tir img xanh chau vé tham lang

tinh cam cua | cac bai hat wrong chuong mnh’- Day hit + VD: Qué huong tuoi dep, }\hol

|
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109. Véan dong nhip nhang phu hop véi
sac thai, nhip diéu bai hat, ban nhac véi
cac hinh thic (vo tay theo cac loai tiét
tau, mua).

N

| o a & o0 . v .o »
hién sac thai, tinh cam baj hat.
- Tiép can am nhac da van héa | - Tro choi im nhac: Tiét tau vui nhém,

cua dia phuong va vung mien

- Van déng nhip nhang theo giai
di¢u, nhip diéu va thé hién sic thai
phu hop véi bai hét, ban nhac voi
cac hinh thirc (v6 tay theo cac loai
ti€t tau, mua).

110. Ty nghi ra cac hinh thie dé tao ra
am thanh, van dong cac bai hat, theo
ban nhac yéu thich.

- Tu nghi ra cdc hinh thice dé tao
ra am thanh, van dong céc bai hat,
theo ban nhac yéu thich.

IT1. G6 dém bzImg dung cu theo tiét tau
tur chon.

- Su dung cac dung cu am nhac dé
g6 dém theo nhip, tiét tau (nhanh,
cham, phoi hgp) véi bai hat, ban
nhac mét cach phi hop.

Bac, Trai dat nay

Pong bang ( EL23).
- Hoat dong vui‘choi
- Hoat dong chiéu

B

| 114. Phoi hop cdac ky nang vé, cat, xé
déan dé tao thanh burc tranh ¢6 mau sic
hai hoa, bo cuc can doi.

- Ph(“')i‘ hop cac ky nang veé, cat, xé
dan dé tao thanh puc tranh ¢6 mau
sdc hai hoa, bo cuc can doi.

I17. Noi Ién y tuong va tao ra cac san
bham tao hinh theo y thich.

- Noéi lén y tuong va tao ra cac san
pham tao hinh theo v thich.

118. Tre biét cach nhdan xét cac san
pham tao hinh vé mau sac, hinh dang,
bo cuc, ndi dung.

- Nhién xét san pham tao hinh vé
mau séc, hinh dang/ duong nét, bo
cuc, noi dung.

Gitlr gin san phém cua minh, cua
ban.

-

EZ Dat tén cho san pham tao hinh.

- Biét giir gin san pham cta minh,
cua ban

* Day tré thong qua HD hoc
- Vé day nui( BT)

- Trang tri anh Bac (Y thich)

- Hoat dong vui choi

- Hoat dong chiéu

Pha Long, ngay 01 thang 04 nam 2025

Nguoi xay dung ké hoach

Hang Vi lar i

: !
[i CAL Chan

Tunj R

TCM

i
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