UBND HUYEN BAT XAT CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PTDTBT THCS Doc lap - Tw do - Hanh phic
DEN THANG

’ Dén Thang, ngay 27 thang 12 nam 2024
So: 327/ KH-THCS.DT

KE HOACH
Trién khai cac bién phap phong, chong bénh
Sé¢i — Rubella tai trwong PTDTBT THCS Dén Thang

Can ct Luat Phong chdng bénh truyén nhidm sé 03/2007/QH12;

Can ct Quyét dinh sb 02/2016/QD-TTg ngay 28 thang 01 nam 2016 cua
Tha tueéng Chinh pha quy dinh diéu kién cong bd dich, cong bb hét dich bénh
truyén nhiém;

Can ctr Quyét dinh s6 4845/QD-BYT ngay 05 thang 12 nam 2012 cua Bo
Y té vé viéc ban hanh “Hudéng dan giam sat va phong chong bénh Soi, Rubella”;
Quyét dinh s6 1327/QD-BYT ngay 18 thang 4 nam 2014 caa Bo Y té vé viéc
ban hanh Hudng dan chan doan, diéu tri bénh Sai;

Can ¢t Thong tu s6 10/2024/TT-BYT ngay 13 thang 6 nam 2024 cia Bo
Y té vé& ban hanh danh muc bénh truyén nhiém, déi twong va pham vi phai s
dung vac xin, sinh pham y té bat bugc;

Cin ctr ké hoach s6: 52/KH-UBND ngay 23 thang 12 nam 2024 cua
UBND xa Dén Thang Trién khai cac bién phap phong, chéng bénh Sai — Rubella
trén dia ban xa Dén Thang

Trudc tinh hinh bénh Séi - Rubella dang dién bién cé chiéu huéng phic
tap tai xa. Truong PTDTBT THCS Dén Thang xdy dung Ké hoach phong,
chéng bénh Sai - Rubella cu thé nhu sau:

|. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich:

- Chui dong giam sat, phat hién sém cac ca mac sai, xtr 1y dich kip thoi,
triét dé, to chuc tét hoat dong so cap ctu cho hoc sinh mac soi, khéng ché khong
dé bung phat dich;

- Phéi hop chit ché véi tram Y té x4 trong tac tiém ching mé rong cua
hoc sinh tai truong .

- Giam sat, phat hién sém, xt 1y dung quy trinh, khong dé bénh lay lan,
han ché téi da ti 1é hoc sinh mac bénh.

- Cai thién cac diéu kién vé sinh mai truong hoc tap cua nha truong dam
bao khung canh, b dung d6 choi sach, khong bui ban.

- Tang cudng cong tac tuyén truyén nang cao nhan thirc caa hoc sinh, cac
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bac phu huynh, can bo, gido vién va nhan vién vé kién thac phong bénh. Dam
bao 100% can bo, gido vién, nhan vién trong trudng nim bat duoc nguyén nhan,
triéu chirng, bién ching, cach xtr Iy caa bénh.

- Chuan bi day du co sé thudc, hoéa chat, phuong tién chi dong phong
chéng bénh.

- Phéi hop voi co quan y té c¢6 chirc nang, huéng dan tap huan tham muu
vé cong tac phong chdng va xir Iy bénh. Tir d6 bd sung nhitng bién phap phong
chéng bénh hiéu qua. Thuc hién ché do thong tin bao cao bénh truyén nhiém
theo dung quy dinh.

2. Yéu cau

- Huy dong dugc su tham gia cua toan bo hé thong chinh tri, xa hoi va cong
dong dan cu vao cong tac phong, chdng dich sai khi dich xay ra.

- Chu dong phat hién sém ca bénh sét phat ban nghi soi, bénh séi; té chic
khoanh viing, cach ly va dap dich kip thoi, han ché ¢én muc thap nhat ty 1é mac va
tir vong do dich séi va khong dé dich 1on xay ra trén dia ban xa.

- Phéi hop vai cac co quan chiic nang, TYT x4 tiém bu tiém vét cho hoc sinh
chua duoc tiém ching dy du vac xin soi theo do tudi quy dinh trong chwong trinh
tiém chang mé rong. Bam bao tiém ching dé dat ty 1¢ bao phu vac xin soi trén 95%..

- Tang cudng cong tac tuyén truyén, nang cao nhan thic cua nguoi dan vé
Sai dé nguoi dan chii dong thuc hién cac bién phap phong chéng phu hop.

- Chuan bi day du cac diéu kién vé co so vat chat, nhan luc vat tu, thiét b,
hoa chat, sin sang Gmg pho mot cach hiéu qua khi co dich bénh xay ra.

11. NOI DUNG THUC HIEN

1. Cong tac chi dao, diéu hanh

- Chu dong chi dao, hudng dan, ting cuong giam sat, kiém tra viéc trién
khai cac hoat dong can thiét cho cong tac phong, chdng dich.

- Chi dao ban hanh van ban chi dao, hudng dan vé cong tac phong, chéng
dich, tham gia vao cong tac phong, chéng dich. Bong thoi chu dong té chic hop
dinh ky hoac dot xuat dé kip thoi trién khai cac hoat dong phong, chéng dich
bénh theo quy dinh.

- Chi dao, kiém tra, giam sat cong tac phong, chdng dich; chuan bi sén
sang dap tng véi cac tinh hudng dich.

- T6 chuc hop dinh ky hoic dot xuat dé kip thoi trién khai cac hoat dong
phong, chdng dich bénh trong pham vi quan 1y. Chi dao, huéng dan, kiém tra co
so trién khai cac hoat dong dam bao cong tac phong, chéng dich hiéu qua trén
dia ban.

- T6 chirc nudi dudng 73 hoc sinh thon Dén Thang tai truong vao cac
ngay thr 6, thir 7 va chu nhat d¢é dam bao cach ly phong chéng dich.

2. Cong tac vé sinh:
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- V& sinh mai trudng xung quanh sach — dep, d6 dung dd choi, van dung
duoc ngam rira thudng xuyén bang xa phong, chat tay rira. Tat ca can b, gido
vién, nhan vién va hoc sinh thuc hién tét cong tac vé sinh ca nhan phong chéng
bénh.

- Phat hién, xtr 1y kip thoi va cach ly hoc sinh bi bénh tranh l1ay lan cho
hoc sinh khac.

- Pay manh cong tac tuyén truyén vai phu huynh hoc sinh, phéi hop giira
nha trudng va phu huynh dé ning cao ¥ thirc phong chdng cho hoc sinh.

- Phéi hop véi co quan y té ¢ chirc nang, hudng dan, tap huan tham muu
vé cong tac phong chdng dich bénh. Tur d6 bd sung nhitng bién phap phong,
chéng dich bénh c6 hiéu qua.

- Chu dong giam sat, phat hién xur 1y kip thoi, dang quy dinh khi ¢6 hoc
sinh mac bénh. Tang cuong cong tac kiém tra, dac biét 1a kiém tra dot xuat vé
cong tac vé sinh moi truong, V€ sinh ca nhan cho hoc sinh.

- Két hop 16ng ghép va hudéng dan vé sinh than thé trong cac hoat dong
cham soc giao duc hoc sinh.

- B6 xung trang thiét bj thudc, cac dung cu thiét yéu khi c¢6 bénh xay ra.

- Cung cap tai liéu cho 100% can bd va gido vién nam rd duoc nguyén
nhan, cach phong dé phat hién va cach ly kip thoi tranh lay lan cho hoc sinh
khac.

- Thuong xuyén kiém tra, don déc cac 1op duy tri vé sinh sach s&, 16p hoc
thoang mat.

- Pam bao khung canh su pham luén: Sach s&, nhiéu cay xanh, hé théng
thoat nudc kin dam bao vé sinh. Hang tuan toan truong téng vé sinh 16p hoc (lau
ctra s6, ctra chinh, goc choi....), lau cdy canh dé choi ngoai troi vao thtr hai va
thr sau hang tuan.

- Chi dao cac khéi 16p, bép an, cac bo phan trong nha truong cé lich vé
sinh phong 16p dam bao 16p hoc ludn thoang mat, sach s& khong bui ban. Db
dung, ban ghé, ctra cac dung cy, van dung thudng xuyén sir dung cua hoc sinh
dugc ngam ria lau thuong xuyén bang xa phong.

- Gido vién thuc hién tot hoat dong rén ki niang vé sinh ca nhan cho hoc
sinh phu hop véi yéu cau d6 tudi. Lam tét cong tac phdi hop, tuyén truyén phu 3
huynh hoc sinh @ quan 4o hoc sinh ludn sach sg, dau toc gon gang, mong tay,
mong chan sach s&, biét gitr gin vé sinh, biét tu vé sinh phuc vu ban than.

- Lau rira nha vé sinh thuong xuyén 2 1an /1 ngay vao budi trua va cudi
ngay dam bao nha v¢ sinh luon sach sg, khong c6 mui, kho rao.

- Thuong xuyén kiém tra dinh ky va dot xuat vé sinh cac 16p. Két hop voi
bai giang rén luyén cho hoc sinh c6 nhirng thoi quén tbt cho sicc khoe. Phéi hop
véi phu huynh hoc sinh cung giado duc.
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- Hoc sinh duoc stc miéng nudc mudi hang ngay.

- 100% Hoc sinh duoc rira tay bing xa phong truge khi an, sau khi di vé
sinh va sau cac gio hoat dong ngoai troi. Giao vién va nhan vién rua tay ngay
bang dung dich sat trang khi nau an, chuan bi thac an, sau khi di vé sinh, dic
biét sau khi vé sinh cho hoc sinh.

3.Ting cudng cong tac tuyén truyeén:

- Viét bai tuyén truyén vé bénh soi: duong lay, cach phat hién bénh sai,
cac bién phap phong bénh cho CBGVNYV va phu huynh hoc sinh.

- Tuyén truyén, trao d6i dé phu huynh hoc sinh phdi hop véi nha truong
c¢6 hoc sinh c6 biéu hién cac triéu ching cua bénh can:

+ Thong béo Véi gido vién, nha truong dé cé bién phap xu 1y, vé sinh
tranh 1ay lan rong.

+ Cach ly hoc sinh va dua hoc sinh dén co quan y té dé diéu tri dé phong
cac bién chig va tranh 1ay lan cho cac hoc sinh trong 16p.

+ Han ché téi da tiép xtc truc tiép nhu néi chuyén, che miéng khi hit hoi,
gitt khoang cach khi noi chuyén va khong sir dung chung cac do dung, dung cu
dé tranh lay lan.

+ Khong cho hoc sinh tham gia cac hoat dong dong ngudi, khong dén 1op
hoc khi chua khoi bénh.

4. Cong tac giam sat, xir ly, thong tin, bao cao dich bénh.

Cap nhat, giam sat chat ché tinh hinh stuc khoe hoc sinh hang ngay nham
phat hién sém hoc sinh ¢ biéu hién mic bénh dé théng bao véi gia dinh dua hoc
sinh dén co so y té kham, diéu tri, han ché lay lan trong trueong. *Khi phat hién
hoc sinh bi bénh:

- Cach ly tai phong y té, sb lwong nhiéu cach ly tai chinh 16p hoc dé. Bao
cdo: Ban Giam Hiéu Tramy té xa

- Chuyén hoc sinh dén co s¢ y té noi gan nhat. Ngam rira d6 dung, dd
choi, ban, ghé, canh ctra, dung cu hoc tap, khan mit, ca céc ¢ 16p d6 bang dung
dich cloraminB va céc 16p con lai bang xa phong.

- Thuc hién viéc thong tin, bao cao bénh truyén nhim theoThong tu
/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cua Bo Y té.

5. Khi c6 dich séi can thuc hién cac bién phap sau:

- B4o céo ngay nhiing truong hop mac bénh trong vong 24 gid cho co
quan y té dia phuong.

- Cach ly nguoi bénh & phong riéng. Khong cho bénh nhan tiép xtc voi
thai phu chua c6 mién dich.

- Hoc sinh em mac bénh khéng duoc dén truong hoc va nguoi 1on khong
duoc dén cac noi 1am viée trong vong 7 ngdy sau khi mac;

- Han ché tiép xac voi ngudn bénh;
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- Thuc hién tét vé sinh ca nhan, dic biét sat khuan mii, hong hang ngay
bang cac dung dich sat khuan thong thuong bang nuéc mudi;

- Thuc hién vé sinh méi truong séng, dam bao nha cira sach s& va thong
thoang.

I11. TO CHUC THUC HIEN

1. Hiéu truwéng

- Chu tri, phdi hop chit ché véi cac Ban, nganh, doan thé va cac don vi
lién quan trién khai cong tac phong, chdng bénh Sai trén dia ban. Hudng dan cac
Ban, nganh, Poan thé va cac don vi lién quan vé cong tac chuyén mon phong,
chéng dich bénh, dic biét chu trong dén cac ddi twong dich, cac dia diém tap
trung déng ngudi, tredng mam non, tiéu hoc.

- Phéi hop véi TYT x4, to chtc tuyén truyén van dong nhan dan thuc hién
t6t cac bién phap phong, chéng bénh Soi - Rubella. Cung cip cac thong tin va
phdi hop véi Van hoa, Thong tin - Truyén thong tuyén truyén gido duc sic khog,
an toan vé sinh thuc pham. Thuc hién chién dich tuyén truyén, cung cip cac
thong tin rong rai dén tirng thon ban, ho gia dinh va nhan dan thuc hién tét cac
bién phap phong, chdng bénh Soi. Chuan bi sén co sb thudc, hoa chat, vat tu,
trang phuc, phuong tién dé phuc vu cong tac phong, chong bénh Soi - Rubella
va san sang hd tro tuyén dudi khi can thiét.

- Phéan cong can bd thudng truc cong tac chong dich 24/24 gio; cap nhat
tinh hinh phong, chéng bénh Sai - Rubella, tong hop bao cdo gui vé Tram Y té,
UBND xa va cac don vi c6 lién quan theo quy dinh.

- T6 chtc thuong truc phong dich 24/24h, chuan bi day du phuong tién,
thudc, vat tu, nhan lyc sdn sang tiép nhan, cap cau va diéu tri bénh nhan kip
thoi. Thanh 1ap d6i diéu tri, cap cau co dong san sang khi co yéu cau.

- T6 chirc phan ludng va c6 khu kham riéng dé sang loc bénh Sai, nghi
ngo Sai véi cac bénh khac, hudng dan va yéu cau ngudi bénh Soi hoac nghi ngod
Sai hodc c6 triéu chirmg ho hap thi phai deo khau trang khi di kham bénh.

- B6 tri khu vuc tiép nhan cac truong hop nghi ngd mac Sai - Rubella
riéng biét trudc khi co chan doan xac dinh bénh Soi - Rubella. Bao dam day du
thudc, trang thiét bi, vat tu tiéu hao, hoa chat can thiét dap ang kip thoi cho cong
tac chan doan, diéu tri va phong ngira Séi trong tram Y té.

- Thyc hién ché do thong tin, béo céo theo quy dinh.

2. CBQL, Giao vién, nhan vién

- Thuc hién truyén thong dén hoc sinh, phu huynh biét vé duong lay
truyén cac bénh truyén nhiém va loi ich cua tiém chang phong bénh Soi -
Rubella, cac vac xin phong bénh trong chwong trinh Tiém chang mé rong dé
phu huynh déng thuan tham gia.
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Trén day 1a hoach phong, chéng bénh Sai - Rubella cua truong PTDTBT
THCS Dén Thang dé nghi cac dong chi CBQL, gido vién , nhan vién nghiém tic
thuc hién./.

Nei nhédn:

- PGD&DT;

- TT.bU-HDND, UBND x3;
- Cac ban nganh, doan thé;

- Tramy té;

- Luu VP.

Tir Viét Binh
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