UBND HUYEN BAT XAT CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PTDTBT THCS Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic
DEN THANG
S6: 302 /KH-THCS.DT Dén Thang, ngay 28 thang 11 nam 2024
KE HOACH

Phong chdng rét cho hoc sinh nim hoc 2023-2024

Thuc hién cong van sé: 602/PGD&PT-KHTH ngady 27/11/2024 cua
Phong Gido duc va dao tao Bat Xat v/v hudng dan phong, chdng rét dam, rét hai
cho hoc sinh.

Cin ct tinh hinh thuc t& nhim chu dong thuc hién tdt viec phong chéng
rét cho hoc sinh. Truong PTDTBT THCS Dén Thang xay dung Ké hoach
phong, chdng rét cho hoc sinh nam hoc 2024 — 2025 nhu sau:

I./ Muc dich — yéu ciu :

1.Muc dich :

Nham nang cao nhén thirc cho can bd gido vién nhan vién trong nha
truong, phu huynh hoc sinh vé coéng tac phong, chdng rét cho hoc sinh trong
nha truong.

Tang cudng cac bién phap dam bao sic khoe va phong, chdng rét cho
hoc sinh trong nha truong, phdi hop véi phu huynh hoc sinh quan tim, nhac nho
hoc sinh mac da 4m.

DPam bao sirc khoe cho hoc sinh trong nhimg ngay thoi tiét rét dam. Hoc
sinh khong bi lanh, khong bi mic cac bénh vé mua dong. Pam bao ché d6 dinh
dudng hop 1y can dbi thuc don. Pam bao an toan thuc pham, hoc sinh in ngon
miéng khoe manh, nhanh nhen, hirmg thu tham gia vao cac hoat dong.

2. Yéu cau

Chu dong xay dung ké hoach hoat dong, thuc hién céac bién phdp cu thé
pht hop véi tinh hinh thuc té ctia nha truong trién khai cong tac phong, chdng
rét va phong chéng cac dich bénh mua dong xuén cho hoc sinh.

Pam bao cac diéu kién co s& vat chit, kiém tra va stra chita kip thoi cac
phong hoc, phong chiic ning dam bao tranh gio lia, dii 4nh sang va gitt &m cho
hoc sinh, c6 da nude 4m cho hoc sinh.

II. NOI DUNG PHONG, CHONG RET

(1) Thuong xuyén cap nhat, quan triét, trien khai thuc hién kip thoi, day
du cac ndi dung chi dao, hudng dan ciia cap co thim quyén vé cong tac phong,
chéng bénh theo mua, dam bao an ninh, trat tu, an toan giao thong, phong chéng
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rét t&i toan thé can bod quan ly, gido vién, nhan vién, nguoi lao dong, hoc sinh va
cha me hoc sinh.

(2) Chuan bi ddy du cac diéu kién lién quan dé t6 chirc chu dao cac hoat
dong day va hoc, an ¢, sinh hoat cia hoc sinh. Bam bao du thic an va thuc
phém sach, dam bao an toan thuc phém, ché d6 an hop 1y, chun bi dﬁy du co s6
thudc phuc vu cong tdc cham soc stc khoé ban dau cho hoc sinh.

(3) Kiém tra, ra soat, stra chita kip thoi cac phong hoc, phong hoc chirc
nang, phong ¢ ban trd, phong an,... ddm bdo tranh gi6é lia, du 4nh sang va giir
am cho hoc sinh; Tang cudng huy dong cac ngudn luc dé thuc hién tot cong tac
phong chéng rét, dam bao strc khoe cho hoc sinh trong thoi tiét rét dam, rét hai.

(4) Trong diéu kién thoi tiét rét dam, rét hai:

- Khong t6 chirc cac hoat dong tap trung hoc sinh ngoai troi; ¢6 phuong
an d¢am bao stc khoe cho hoc sinh khi to chire gid hoc gido duc thé chat ngoai
16p hoc. Thuong xuyén nhic nhd hoc sinh mic du am; khong bat budc hoc sinh,
hoc vién phai mic dong phuc ciia nha trudng,

- Thong bao rd quy dinh nghi rét tGi toan thé hoc sinh, hoc vién va cha me
hoc sinh qua cac phuong tién (trén cong thong tin dién tir ctia don vi, qua hé
théng tin nhan, so lién lac dién tu, qua loa truyén thanh cua nha truong, cua xa,
phuong, thi trdn,...). C6 phuong an t6 chic day hoc tryc tuyén hodc hudng din
cho hoc sinh ty hoc, On tap tai nha trong thoi gian nghi rét (néu co).

- Trudng hop néu hoc sinh van dén truong, nha trudng phai bo tri cho cac
em vao phong hoc, phong &, phong chirc ning phu hop khac dé giir am va quan
Iy cho dén khi phu huynh dén vé (ddi véi hoc sinh khong tu di vé dugc).

- Cén ctr diéu kién thoi tiét tai dia phuong, cac co s¢ gido duc bédo cao, xin
y kién cép uy, chinh quyén dia phuong va phong GD&DT diéu chinh thoi gian
hoc phu hop dé hoc sinh khong phai dén truong qua sém. Trong nhimg ngay
nghi do tro1 rét dam, rét hai, cac don vi truong hoc phai bo tri luc luong truc don
vi dé dam bao hoat dong hanh chinh van dién ra binh thuong.

III. BIEN PHAP PHONG CHONG RET

1. Cong tac phong chdng rét.

CB-GV-NV thuc hién nghiém tac cic vin ban chi dao cua cac cip vé
phong chdng rét.

Tuyén truyén véi cha me HS xem thoi sy luc 6 gio budi sang hang ngay
néu nhiét d6 ngoai trdi dudi 7°C cha me HS cho cac con nghi hoc & nha.

T6 chirc vé sinh moi trudng trong va ngoai 16p hoc dam bao sach s&, gon
gang.

Kiém tra cac phong &, 16p hoc, noi an, ngy, sinh hoat Béan tri ctia hoc sinh
dam bao tranh gid a. Pu 4nh sang va giit 4m cho hoc sinh.
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Khong t6 chirc cac hoat dong tap trung hoc sinh ngoai troi, gido vién t6
chire céc tro choi van dong, tro choi dan gian hodc cac hoat dong tap thé ¢ trong
16p mot cach linh hoat....

Gido vién nhac nhd phu huynh mic 4m cho con, di tat, deo ging tay, doi
mil, mic 40 am...

Trong trudng hop thoi tiét rét hoc sinh duogc nghi nhung do diéu kién hoc
sinh khéng vé nha dugce hodc vé nha khong c6 ngudi trong, nha trudng van quan
Iy hoc sinh va dam bao tot cac diéu kién phong chéng rét cho hoc sinh tai
truong.

Pong céac ctra tranh gio la, du cde dé trong 16p & khu vuc thuan tién cho
hoc sinh dé Iy udng khi khat nudc.

Ra soat, phat bo sung thém chin 4m cho hoc sinh.

T6 chic dun nuéc ndng cho hoc sinh ubng hang ngay dam bao, bat cac
binh néng lanh cho hoc sinh tam gidt, phat may say toc vé cac phong cho hoc
sinh st dung.

2. Cham séc dinh dudng cho hgc sinh mua dong

Thuec hién t6t cong tic ATVSTP

Thuc don da dang, phong pht cac mén an va dam bao du dinh dudng giip
cho hoc sinh an ngon miéng hon.

Pam bao ché d6 an hop Iy, c6 du nudc ubng am, thirc an néng, chd ngi
am ap cho hoc sinh.

Chuan bi cac loai thubc men phuc vu cong tac y té hoc duong

T chirc giov an, ngi, vé sinh va chdm soc ste khoe cho hoc sinh theo quy
dinh

3. Tuyén truyén phong chng rét cho hoc sinh

Tuyén truyén voi cac bac cha me HS vé cach dam bao stic khoe va phong
chdng rét cho hoc sinh qua trang Website, qua Facebook, Zalo nhom 16p va qua
phéat thanh ctia truong.

IV. TO CHUC THUC HIEN:

1. Pdivéi Ban giam hiéu

Xay dung ké hoach va trién khai t&i toan thé CB-GV-NV va cha me HS.

Tuyén truyén tGi toan thé CB-GV-NV va cha me HS thyuc hién cong tac
phong, chdng rét cho hoc sinh trong nhimg ngay rét dam.

T6 chire cac hoat ddng phong chdng, phong chdng rét cho hoc sinh tai cac
16p.

Thuong xuyén kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac bién phap phong
chdng rét cho hoc sinh.

2. Poivoi gido vien, nhan vién
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Bam sat ké hoach thuc hién tot cac bién phap phong chéng rét cho hoc
sinh.

Tang cuong vé sinh moi truong trong va ngoai truong hoc thuong xuyén
sach s€....

Thuong xuyén nhic nhd hoc sinh biét cach vé sinh ca nhan, giit 4m co thé
dic biét khi ra troi lanh, an ddy du cac chat dinh dudng.

Phoi két hop véi cha me hoc sinh trong cham séc va phong chong rét cho
hoc sinh.

Phéi hop v6i Tram Y té X3 nham quan Iy va chim soc sie khoe hoc sinh;

Trén day 13 ké hoach thuc hién phong chdng rét cho hoc sinh cua truong
PTDTBT THCS Dén Thang. Dé nghi toan thé can bo gido vién, nhan vién thyc
hién nghiém tdc trong nhitng ngay rét dam, rét hai dé dam béo strc khoe cho hoc
sinh va c0 hiéu qua ./.

Noi nhén —=~HIEU TRUONG
X 1 WUOYEN 5N °

- BGH (dé chi dao); S ~J»

- CBGVNV (dé th); =/ TRUGNG

- Luu VT, YT. r

Tir Viét Binh
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