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1. Mé dau (7 tiét)
- Gi6i thiéu | Nhéan biét
vé Khoa hoc R N ”
tw nhidn. CAc — Néu duogc khai niém Khoa hoc tu nhién.
Iinh vue chi — Néu duogc cac quy dinh an toan khi hoc trong phong thuc
yéu ciia Khoa hanh. ,
hoc tu nhién — Trinh bay duoc cach sir dung mot s6 dung cy do thong
- Gisi thidu thuong khi hoc tdp mén Khoa hoc tu nhién, cac dung cu: do 1 Cl
mdt sb du.ng | chiéu dai, do thé tich, kinh lap, kinh hiém vi,...). ,
cu do va quy | Thong hiéu | — Phan biét dugc cac linh vyre Khoa hoc tyr nhién dya vao doi 1 C2
tic an toan tugng nghién cuu.
trong
phong thuc
hanh — Trinh bay duogc vai tro ciia Khoa hoc tu nhién trong cudc
song.
— Dua vao cac dic diém dic trung, phan bi¢t dugc vat séng
va vat khong song.
Véan dung
bac thap — Biét cach sir dung kinh ltip va kinh hién vi quang hoc.
— Phéan biét dugc cac ki hi¢u canh bao trong phong thuc hanh. 1 C3
— DPoc va phan biét dugc céc hinh anh quy dinh an toan
phong thuc hanh.
2. Cdc phép do (9 tiét)
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- Po chiéu Nhén biét
dai, khéi - Néu duoc cach do chiéu dai, khdi luong, thoi gian.
lugng - Néu duogc don vi do chiéu dai, khdi luong, thoi gian.
va thoi gian - Néu duoc dung cu thudng dung dé do chiéu dai, khoi luong,
- Thang nhiét thoi gian.
do Celsius, -Néu dugc cach su dung mét $0 dung cu do thong thuong. 1 C13

do nhiét do

— Phat biéu dugc: Nhiét d6 1a s6 do do “ndng”, “lanh” cla
Vét.

Théng hiéu | - Lay duoc vi du ching t6 giac quan cua chung ta c6 thé cam
nhan sai mot sb hién twrong (chiéu dai, khdi luong, thoi gian,
nhiét do)

— Néu duogc cach xac dinh nhiét dg trong thang nhi¢t do
Celsius.

— Néu duogc su nd vi nhiét cua chat long dugc dung lam co s&
dé do nhiét do.

— Hiéu dugc tam quan trong cua viéc uoc lugng trudce khi do.
- Ué6c luong duoc khoi lugng, chiéu dai, thoi gian, nhiét do
trong mot s6 trudng hop don gian.

Van dung | - Dung thudc (can, dong ho) dé chi ra mot so thao tac sai khi

bac thﬁp do va néu dugc cach khic phuc mot sb thao tac sai do.

— Thuec hién dng thao tac dé do duoc chiéu dai (khéi luong,
thoi gian, nhiét dg) bang thudc (can dong ho, dong ho, nhiét
ke) (khéng yéu cau tim sai s6).

Van dung

Lay dugc vi du ching té giic quan clia chiing ta cé thé cam
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bac cao

nhan sai vé chleu dai (khoi luong, thoi gian, nhi¢t do) khi
quan sat mot sb hién twong trong thuc té ngoai vi du trong
smmgmomma

3. Cdc thé (trang thdi) cua chat. Oxygen (oxi) va khong khi (9 ttet)

— Sy da dang
ctia chit

— Bathé
(trang thai)
co ban cua

— Su chuyén
dbi thé (trang
thai) ctia chit

Nhin biét

Néu duoc sy da dang cua chat (chat c6 ¢ xung quanh ching
ta, trong cac vat thé tu nhién, vat thé nhan tao, vat vo sinh,
vat hitu sinh)

C4

— Néu duoc chit c6 & xung quanh chung ta.

— Néu duogc chat co trong cac vat thé tu nhién.

- Néu dugce chat ¢6 trong cac vat thé nhan tao.

- Néu dugc chat co trong céac vat vo sinh.

- Néu dugc chat co trong cac vat hiru sinh.

Néu dugc khai niém vé sy noéng chay; su soi; su bay hoi; su
ngung tu, dong dac.

— Néu duoc khai niém vé su nong chdy

— Néu duoc khai niém vé su su soi.

— Néu duoc khai ni€ém vé su su bay hoi. Néu dugc khai niém
v€ su ngung tu.

C5

—Néu duoc khai niém vé su dong dac.

— Nhan biét su bay hoi, su ngung tu.

Théng hiéu

- Xac dinh duoc chat c6 trong cac vat thé tu nhién, vat thé
nhan tao, vat vo sinh, vat hiru sinh.

— Xac dinh duogc tinh chat vat 1i, tinh chat hoa hoc cua chat.

— Pua ra dugec mot so vi du vé mot so dac diém co ban ba thé
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cua chat.

— Trinh bay dugc mot s6 dac diém co ban the ran.

— Trinh bay dugc mot s0 dic diém co ban thé long.

— Trinh bay dugc mot s0 dic diém co ban thé khi.

- So sanh duoc khoang cach gilra cac phan tur & ba trang thai
ran, 16ng va khi.

— Trinh bay duoc qua trinh dién ra sy nong chay.

— Trinh bay duoc qua trinh dién ra sy dong dic.

— Trinh bay duoc qua trinh dién ra sy bay hoi.

— Trinh bay duoc qué trinh dién ra sy ngung tu.

— Trinh bay dugc qua trinh dién ra sy soi.

— Néu dugce mét so tinh chat ciia oxygen (trang thai, mau sic,
tinh tan, ...).

— Néu duoc tam quan trong cua oxygen doi vdi su song, su
chdy va qué trinh dot nhién li¢u.

— Néu dugc thanh phan ciia khong khi (oxygen, nito, carbon
dioxide (cacbon dioxit), khi hiém, hoi nudc).

— Trinh bay dugc vai tro cia khong khi d6i voi ty nhién.

— Néu dugc mot so bién phap bao vé moi truong khong khi.

-Giai thich hién tugng lién quan dén tinh chat, tng dung cta
khi oxygen.

C14

Véan dung

— Tién hanh duoc thi nghiém Ve su chuyén trang thai tir thé
ran sang thé long cua chat va nguoc lai.

— Tién hanh duoc thi nghiém Ve su chuyén trang thai tr thé
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1ong sang thé khi.

— Tién hanh duoc thi nghiém don gian dé xac dinh thanh
phéan phan trdm thé tich ciia oxygen trong khong khi.

— Trinh bay dugc su 6 nhiém khong khi: cac chat gay 6
nhiém, nguon gay 6 nhiém khong khi, biéu hién cia khong
khi bi 6 nhiem.

Van dung
cao

- Dy doan dugc toc do bay hoi phu thudc vao 3 yéu td: nhiét
d6, mit thoang chit 1ong va gio.

- Bua ra dugc bién phap nham giam thiéu 6 nhiém khong khi.
— Néu dugce mot sd bién phap bao vé moi truong khong khi.

— Mot %) vat
liéu

— Mot )
nhién liéu

— Mot )
nguyén liéu
— Mot sb
luong thuc —
thue pham

4. Mjt sé vit

liéu, nhién li¢u, nguyén li¢u, lwong thuc, thuc pham théng

dung; tinh chit va trng dung cua ching (7 tidy)

Nhan biét

-Biét duoc mot s6 vat liéu, nhién liéu, nguyén liéu thong
dung.

C6

— Trinh bay dugc tinh chat va img dung cta mot sO vat liéu
thong dung trong cudc sdng va san xuat nhu kim loai, nhua,
g0, cao su, gom, thuy tinh,..

— Trinh bay dugc tinh chat va img dung cua mot s6 nhién liéu
thong dung trong cudc sdng va san xudt nhu: than, gas, xang
dau, ...

Cc7

— Trinh bay duoc tinh chat va ung dung cua mot s6 nguyén

liu thong dung trong cudc sdng va san xuat nhu: quing, da
VoI, ...

— Trinh bay duoc tinh chat va tng dung, nhan biét dugc

C8
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luong thyc — thuc phém; vai trd ctia mot sd LT- TP trong CS.

Van dung

— Ra quyét dinh, dé xuat ¥ kién dam bao an ninh ning luong.

— Pé xuat dugc phuong an tim hiéu vé mot sb tinh chat (tinh
cung, kha nang bi an mon, bi gi, chiu nhiét, ...) cia mot s6 vat
li¢u, nhién li¢u, nguyén li¢u, lvong thuc — thuc pham thong
dung.

— Thu thap di liéu, phan tich, thao luan, so sanh dé rit ra
duoc két luan vé tinh chat ctia mot so vat li€u, nhién liéu,
nguyén liéu, luong thuc — thyc pham.

Pua ra tac hai khi str dung nguyén li¢u, nhién li¢u, vat liéu
khong hop 1i tir d6 dé xuat dugc cach st dung mot s6 nguyén
liéu, nhién li¢u, vat li€u an toan, hi¢u qua va bao dam sy phat
trién bén ving.

C15

5. Chat tinh khiét, hén hop, dung dich. Tdach chat ra khéi hén hop (5 tiét)

Chét tinh
khiét, hdn
hop, dung
dich. Tach
chit ra khéi
hdn hop

Nhan biét

— Néu duoc khai niém hon hop.

— Néu duoc khai niém chat tinh khiét.

— Nhan ra dugc mot so khi cling co thé hoa tan trong nudc dé
tao thanh mot dung dich.

— Nhan ra dugc mot so cac chat ran hoa tan va khong hoa tan
trong nudc.

-Nhan ra dugc chat tinh khiét, hon hop.

1/3

Cl6a

Théng hiéu

- Phan bi¢t dugc dung moi va dung dich.
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— Phén biét dugc hon hgp dong nhat, hon hop khong dong
nhat.

— Quan sat mot s6 hién tugng trong thuc tién dé phan biét
dugc dung dich voi huyen phu, nhi twong.

— Néu duoc cac yéu to anh hudong dén luong chat ran hoa tan
trong nudc.

— Trinh bay duoc mot sb cach don gian dé tach chat ra khoi
hon hop va ing dung ctia cac cach tach do.

Van dung
thap

— Thyc hién dugc thi nghiém dé biét dung moi la gi.

— Thyec hién dugc thi nghiém dé biét dung dich 1a gi.

— Chi ra dugc moéi lién hé giira tinh chat vat 1 ciia mot s6 chat
thong thuong voi phuong phap tach ching ra khoi hon hop
va ing dung cua cac chat trong thyc tién.

— Str dung dugc mat $O dung cuy, thiét bi co ban dé tach chat
ra khoi hon hop bang céach loc, c6 can, chiét.

Van dung
cao

— Chi ra dugc moi lién hé gitta tinh chat vat 1i ctia mot sb chat
thong thuong véi phuong phap tach chung ra khoi hon hop,
tao thanh hon hop va ing dung cua cac chat trong thuc tién.

2/3

Cl6bc

6. Té bao — don vi co s ciia sw séng (6 tiét)

— Khai niém
té bao

— Hinh dang
va kich thudc
té bao

Nhan biét

- Néu duogc khai niém té bao.

- Néu dugc chiic ndng cua t€ bao.

- Néu dugc hinh dang va kich thudc ciia mot 5O loal té bao.

C9

- Nhén biét duoc té bao 1a don vi cau tric ciia su song.
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— CAu tao va - Nhan biét duge luc lap 1a bao quan thuc hi¢n chitc ndng
chtrc ning té quang hop ¢ cady xanh.
bao - Théng qua quan sat hinh anh phan biét duoc té bao dong
— Su 16n 1én vat, té bao thuc vat.
va sinh san - Thong qua quan sat hinh anh phén biét dugc té bao nhan
cua té bao thuce, té bao nhan so.
—Tébaold | Théng hiéu
don vi co sO — Trinh bay duoc ciu tao té bao va chirc ning ba thanh phan
cua sy song chinh: mang té bao, chat t& bao, nhan té bao.
— Néu duogc y nghia cia su 16n 1én va sinh san cua té bao.
— Dua vao so do, nhan biét duoc sy 16n 1én va sinh san cia té
bao (tir 1 té bao — 2 té bao — 4 té bao... — n té bao).
- Phan biét dugc té bao dong vat, t& bao thuc vat, t& bao nhan 1 C17
thuc, t& bao nhan so.
Véan dung | - Tinh duoc s6 té bio con sinh ra sau phan chia va nguoc lai
bac thap — Thong qua quan sat hinh anh phéan biét duoc té bao dong
vat, té bao thuc vat, té bao nhan thuc, té bao nhan so.
- Thyc hanh quan sat té bao 16n bang mat thuong va té bao
nho dudi kinh lap va kinh hién vi quang hoc.
7. Tir té bao dén co thé (5 tiét)
~Tutebao | Biét
dénmd - Néu duogc dac diem sinh vat don bao va da bao 1 C18
— Tt mo dén - Nhén biét duoc cic cip do to chirc co thé.
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Théng hiéu | - Thong qua hinh anh, néu dugc quan hé tir t& bao hinh thanh
nén mo.
-Phén biét sy khac nhau giita co thé don bao va co thé da 1 C10
bao.
- Thong qua hinh anh, x4c dinh dugc chirc nang ctia té bao. 1 C1l11
- Théng qua hinh anh, néu dugc quan hé tir té bao hinh thanh
nén co quan.
- Théng qua hinh anh, néu dugc quan hé tir té bao hinh thanh
nén h¢ co quan.
- Théng qua hinh anh, néu dugc quan hé tir té bao hinh thanh
nén co thé.
Van dung | - Thong qua hinh anh, néu dugc quan hé tir t& bao hinh thanh
bic thap nén mo. Tu do, néu dugc khai niém mo.

- Thong qua hinh anh, néu dugc quan hé tir té bao hinh thanh
nén co quan. Tu do, néu dugc khai niém co quan.

- Thong qua hinh anh, néu dugc quan hé tir té bao hinh thanh
nén hé co quan. Tu d6, néu dugc khai niém hé co quan.

- Thong qua hinh anh, néu dugc quan hé tir té bao hinh thanh
nén co thé. Tur do, néu dugc khai niém co thé.

Thong qua hinh anh, néu duoc quan hé tir té bao hinh thanh
nén mé, co quan, hé co quan va co thé (tir t& bao dén mo, tir
mo dén co quan, tir co quan dén hé co quan, tir hé co quan

dén co thé). Liy duogc cac vi du minh hoa trong thyc té. Van
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dung giai thich hién tuong lién quan to1 thyc té. 1 C19
8. Phén loai thé gi6i song (3 tiét)
) A . - Nhan biét dugc sinh vat ¢ hai cach goi tén: tén dia phuong
-Vi sao can an hid : - : : :
. © ¢ | Nhanbiet | s 4an khoa hoc. 1 €20
phén loai theé
gi§ song? - Néu dugc su can thiét cua viéc phan loai thé gioi song.
) :F hedglorl - Duya vao so do, nhan biét dugc nam gid1 sinh vat. Léy duoc
song duoce vi du minh hoa cho méi gidi.
chia thanh ) . . : :
céc gioi. Thong - Dya vao so do, phan biét dugc cac nhom phén loai tir nho t61 16n
- Su da dang hiéu: theg trat tu: loai, chi, ho, bo, 16p, pgz‘mh, gi(’)’i. .
vé s6 luong - Lay dugc vi du chirng minh thé gi61 song da dang ve so lugng
lodi va moi loai va da dang vé moi trudng song.
truong song -Xac dinh dugc tén loai, tén chi trong tén khoa hoc cua mot C12
cua sinh vat. sinh vat cu thé. !
-Sinh vat ~ p A 1. X ; ~ T~
d 12 Van dun Thong qua vi du nhéan biét dugc cach xay dung khod ludng
ch EAO ! ‘er}) an dung phan va thyc hanh xay dung dugc khod ludng phan véi doi
nhu the nao: tuong sinh vat.




