
TRƯỜNG PTDT BT THCS XÃ THÁI NIÊN

áp dụng từ ngày 12/05/2025 đến 17/05/2025

Bữa trưa:  Thịt lợn mông sốt đậu phụ cà chua, bí đỏ xào, bí 

đỏ nấu canh

Bữa chiều: Xúc xích rán, khoai tây xào, mùng tơi nấu canh

Bữa sáng: Xôi thịt băm

Bữa trưa: Thịt lợn quay, giò lợn xào miến( hành tây, cà rốt), 

rau muống nấu canh

Bữa chiều: Lạp sườn tươi, đỗ đũa xào, mùng tơi nấu canh

Bữa sáng: Bánh mì Gato

Bữa trưa:  Thịt gà rang gừng, khoai tây xào, mọc thịt lợn 

nấu canh ( nấm, dứa, cà chua…)

Bữa chiều: Thịt lợn xay xào cà rốt ngô ngọt, bí đỏ xào, 

xương lợn nấu canh chuối.

Bữa sáng: Xôi thịt băm

Bữa trưa: Giò lợn, đậu phụ luộc, rau muống  nấu canh

Bữa chiều: Thịt lợn mông luộc, ngô ngọt + su su luộc, rau 

muống nấu canh

Bữa sáng: Bánh mì mật ong

Bữa trưa: Sườn xào chua ngọt, giá đỗ xào lòng gà, mùng tơi 

nấu canh

Bữa chiều: Thịt lợn xay xào cà rốt ngô ngọt, bí đỏ xào, 

mùng tơi nấu canh

Bữa sáng: Bánh mì gato

Bữa trưa:  Thịt lợn mông sốt đậu phụ cà chua, đỗ đũa xào, 

rau muống nấu canh

 Thái Niên, ngày 10 tháng 05 năm 2025
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Đàm Thăng Long                                                 Vũ Thị Thanh Mai
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