
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN TUẦN 

Chủ đề: Bé giới thiệu về mình 

(Thời gian thực hiện từ ngày 30/09 đến ngày 04/10/2024) 

Thứ 

HĐ 

 

  2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

Đón 

trẻ 

- Đón trẻ.- Thể dục sáng: Tập với bài: “Bàn tay xíu xíu”. 

- Trò chuyện: Cô trò chuyện cùng trẻ về bản thân trẻ: tên gọi, giới tính, sở 

thích, đặc điểm bên ngoài của trẻ. 

 

 

 

Hoạt 

động 

học 

* Phát triển 

thể chất: 

Thể dục: 

Đi thay đổi 

tốc độ theo 

hiệu lệnh. 

TC: Chuyền 

bóng. 

* Phát triển 

nhận thức: 

KPKH: 

Bé giới 

thiệu về 

mình. 

 

* Phát triển 

thẩm mỹ: 

Tạo hình:  

Tô màu mũ 

bạn trai, bạn 

gái. 

 

* Phát triển 

ngôn ngữ: 

Thơ: 

Đôi mắt của 

em. 

* Phát triển 

thẩm mỹ: 

Âm nhạc: 

- Dạy hát: Bạn 

có biết tên tôi. 

- NH: Cái mũi. 

- TC: Đoán tên 

bạn hát. 

 

 

Chơi, 

hoạt 

động 

ở các 

góc 

- Góc phân vai: Trò chơi gia đình, Mẹ con, bán hàng, bác sĩ. 

- Góc xây dựng: Xếp hình bé và các bạn, xếp đường về nhà. 

- Góc nghệ thuật: Tô màu bạn trai, bạn gái. Cắt dán các biểu thị hoạt động 

của chân tay, nặn đồ dùng, đồ chơi, làm tranh tặng bạn; Làm album trang 

phục theo mùa; Hát múa các bài hát trong chủ đề… 

- Góc học tập và sách: So sánh chiều cao của mình với bạn; Phân nhóm bạn 

trai, bạn gái, nhận biết một và nhiều; Phân nhóm trang phục  

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây ở lớp, vườn trường. 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

- Hoạt động có mục đích: Chăm sóc hoa trên vườn trường, lắng nghe các âm 

thanh khác nhau ở sân trường, vẽ phấn trên sân trường, nhặt lá sân trường. 

- Trò chơi vận động: Tạo dáng, trời mưa, đuổi bóng, chó sói xấu tính… 

- Chơi tự do. 

 

Hoạt 

động 

chiều 

- Trò 

chuyện   về 

bạn trai, bạn 

gái. 

 

- Giáo dục 

giới tính: Con 

có thể đi cùng 

ai? (Ứng dụng 

kênh VTV7 

KIDS). 

- Cho trẻ 

làm quen với 

bài thơ “ Đôi 

mắt của em” 

- Dạy trẻ 

quy tắc bàn 

tay  

- Vệ sinh lớp, 

đồ dùng, dồ 

chơi. 

- Nêu gương bé 

ngoan.- Trả trẻ. 



KẾ HOẠCH THỰC HIỆN TUẦN 

Chủ đề: Cơ thể tôi và bạn 

(Thời gian thực hiện từ ngày 07/10 đến ngày 11/10/2024) 

Thứ 

HĐ 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

Đón trẻ 

- Đón trẻ. 

- Thể dục sáng: Tập với bài: “Bàn tay xíu xíu”. 

- Trò chuyện: Cô trò chuyện cùng trẻ về các bộ phận trên cơ thể trẻ và tác 

dụng của chúng đối với cơ thể. 

 

 

 

Hoạt 

động 

học 

* Phát triển 

thể chất: 

Thể dục: 

Chạy thay đổi 

tốc độ theo 

hiệu lệnh. 

TC: Ô tô và 

chim sẻ.  

* Phát 

triển 

thẩm mỹ: 

Tạo hình: 

Xé tóc của 

bé 

 

* Phát triển 

nhận thức: 

Toán: 

Dạy trẻ nhận 

biết tay phải, 

tay trái của 

bản thân 

* Phát 

triển ngôn 

ngữ: 

Chuyện: 

Mỗi người 

mỗi việc 

* Phát triển 

thẩm mỹ: AN: 

- Dạy vận động 

múa: Tay thơm, 

tay ngoan. 

- NH: Năm ngón 

tay ngoan. 

- TC: Ai đoán 

giỏi. 

 

Chơi, 

Hoạt 

động ở 

các góc 

- Góc phân vai: Mẹ con, nấu ăn, phòng khám đa khoa. 

- Góc xây dựng: Xếp hình bé và các bạn, xếp đường về nhà. 

- Góc nghệ thuật: Cắt, dán, tô màu các bộ phận của cơ thể. Tạo hình con 

vật từ bàn tay… Hát múa các bài hát trong chủ đề. 

- Góc học tập và sách: Nhận biết một và nhiều. Xem lô tô, sách, tranh về 

các bộ phận của cơ thể. 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây ở lớp, vườn trường. 

Chơi 

ngoài 

trời 

- Hoạt động có mục đích: Trò chuyện về các bộ phận trên cơ thể, Quan sát 

vườn rau , quan sát thời tiết, Vẽ  bàn tay, bàn chân, HDTT: Tổ chức kéo co 

- Trò chơi vận động: Gieo hạt, trời mưa, Mèo đuổi chuột, lộn cầu vồng… 

- Chơi tự do. 

 

Hoạt 

động 

chiều 

- Cho trẻ 

quan sát 

tranh ảnh về 

các bộ phận 

trên cơ thể . 

- Hướng dẫn 

trẻ cách 

đánh răng. 

 

- Làm quen 

với câu 

chuyện 

“Mỗi người 

một việc” 

- Cho trẻ hát 

với bài hát 

“Tay thơm, 

tay ngoan” 

- Vệ sinh lớp, 

đồ dùng, đồ 

chơi. 

- Nêu gương - 

Trả trẻ. 



KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 

Chủ đề: Bé cần gì để lớn lên và khỏe mạnh 

(Thời gian thực hiện từ ngày 14/10 đến ngày18/10/2024). 

Thứ 

HĐ 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

Đón 

trẻ 

- Đón trẻ. 

- Thể dục sáng: Tập với bài: “Bàn tay xíu xíu”. 

- Trò chuyện: Cô trò chuyện cùng trẻ về một số đồ dùng cá nhân của trẻ như 

áo quần, mũ, giày dép, Các món ăn bé thích, tình yêu thương của bố mẹ dành 

cho bé... 

 

 

Hoạt 

động 

học 

* Phát triển 

thể chất: 

Thể dục: 

Trườn theo 

hướng thẳng. 

TCVĐ: Bóng 

tròn to. 

* Phát triển 

nhận thức: 

Toán: Dạy 

trẻ xếp 

tương ứng 1-

1 

 

* Phát triển 

thẩm mỹ: 

Tạo hình: 

Trang trí 

khăn mùi 

soa. 

* Phát triển 

ngôn ngữ: 

Thơ: Trang 

phục 

* Phát triển 

thẩm mỹ: 

Âm nhạc: 

Biểu diễn cuối 

chủ đề. 

 

 

Chơi, 

hoạt 

động 

ở các  

góc 

- Góc phân vai: Mẹ con, siêu thị đồ dùng của bé, cửa hàng ăn uống. 

- Góc xây dựng: Xếp hình bé và các bạn, xếp đường về nhà. 

- Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu, cắt dán các đồ dùng của bé. Hát múa các bài 

hát trong chủ đề; Làm album trang phục các mùa. 

- Góc học tập và sách: Xem sách tranh trang phục các mùa, kể chuyện theo 

tranh; Phân loại trang phục bạn trai và bạn gái, trang phục mùa hè và mùa 

đông. Xếp tương ứng 1-1 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây ở lớp, vườn trường. 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

- Hoạt động có mục đích: Quan sát trang phục, quan sát nhà bếp, Quan sát 

thời tiết, vẽ trang phục bé yêu trên sân trường… 

HĐTT:  Múa “ Khúc hát đôi bàn tay”. 

- Trò chơi vận động: Tạo dáng, trời mưa, đuổi bóng, lộn cầu vồng… 

- Chơi tự do. 

Hoạt 

động 

chiều 

- KNS:  Dạy 

cho trẻ KN 

cài, mở cúc 

áo. 

- Ứng dụng 

Bookids: 

Làm thiệp 

ngày 20/10. 

- Làm quen 

bài hát “Đôi 

dép xinh”. 

Dạy trẻ kĩ 

năng: Bé tập 

đi tất chân. 

- Vệ sinh  

- Nêu gương -  

Trả trẻ. 



 


