
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN TUẦN 

Tuần 1: Cơ thể bé. 

DỰ ÁN “ĐÔI BÀN TAY” 

(Thực hiện từ ngày 30/9 đến ngày 4/10/2024) 

Thứ 

      

Hoạt 

     động 

 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 

 

Thứ 6 

Đón 

trẻ, 

TDS, 

Trò 

chuyện 

- Đón trẻ. 

- Thể dục sáng: Tập với bài : “Bàn tay xíu xíu” 

- Trò chuyện: Cô trò chuyện cùng trẻ về bản thân trẻ: tên gọi, giới tính, sở 

thích, đặc điểm bên ngoài của trẻ, trò chuyện về quần áo trang phục của trẻ. 

 

 

Hoạt 

động 

học 

*Phát triển 

thể chất: 

Thể dục: 

Đi trên ghế 

băng, đầu đội 

túi cát. 

TC: Rùa sang 

sông. 

 * Phát 

triển nhận 

thức: 

KPKH: 

Khám phá 

về đôi bàn 

tay. ( ST) 

*Phát triển 

thẩm mỹ. 

Tạo hình: 

Làm bàn tay 

Robot cử động 

được.  

( ST) 

* Phát 

triển 

ngôn 

ngữ:  

Thơ: 

Xòe tay  

 

* Phát triển 

thẩm mỹ: 

Âm nhạc: 

- Dạy Vận 

động: 

Khúc hát đôi 

bàn tay. 

- NH:  Bàn tay 

mẹ.  

- TC: Đoán tên 

bạn hát.  

 

 

Chơi, 

Hoạt 

động ở 

các góc 

- Góc phân vai:  Gia đình; Bác sĩ nha khoa; Phòng khám mắt. 

- Góc xây dựng lắp ghép: Lắp ghép bé tập thể dục; Xây công viên tuổi thơ. 

- Góc học tập, sách: Tay phải, tay trai tôi làm được gì? Chơi ô số thông 

minh; Kể chuyện sáng tạo về giác quan của bé 

- Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu, xé cơ thể tôi và bạn; Chơi đóng kịch “mỗi 

người một việc”  dạy trẻ làm sao đóng kich được; Chơi trò chơi âm nhạc; 

Hát múa các bài hát về chủ đề. 

- Góc thiên nhiên: Chơi với cát, nước; In hình bàn tay, bàn chân. 

Chơi 

ngoài 

trời 

- Hoạt động có mục đích: Những trò chơi thú vị từ đôi bàn tay, Hướng dẫn 

trẻ quy tắc 5 ngón tay,  Điều kỳ diệu của đôi bàn chân,  HĐTT: Nhảy dân 

vũ “ Rửa tay”,  Nhặt lá vàng rơi. 

- Trò chơi vận động: Tạo dáng, tung bóng, thi ai nhanh, chuyền nước,  trò 

chơi dân gian. 

- Chơi tự do. 

Hoạt 

động 

chiều 

*Phát triển 

nhận thức:  

Ôn nhận biết các 

nhóm có số 

- Hoàn 

thành vở 

toán.   

- Dạy trẻ  kỹ 

năng tự bảo 

vệ mình khỏi 

xâm hại tình 

- Thực hành 

kỹ năng: 

Cách cắt 

móng tay.  

- Đóng dự 

án 

 



lượng trong 

phạm vi  5. Ôn 

nhận biết các số 

từ 1 đến số 5   

dục(VTVkisd) 

 

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN GIÁO DỤC TUẦN 

Tuần 2: Bé cần gì lớn lên khỏe mạnh. 

(Thực hiện từ ngày 07/10 đến ngày 11/10/2024) 

Thứ 

Hoạt 

động 

 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

Trò 

chuyện 

- Đón trẻ. 

- Thể dục sáng: Tập với bài : “Bàn tay xíu xíu” 

- Trò chuyện về: Các bộ phận giác quan trên cơ thể bé. Giữ đầu tóc, quần 

áo gọn gàng. 

 

 

Hoạt 

động 

học 

*Phát triển 

thể chất:  

Thể dục:  

VĐCB: Bò 

bằng bàn tay 

và bàn chân 

4 – 5m  

TC: Kéo co  

 

* Phát triển 

nhận thức: 

Toán: 

Phân biệt 

phía phải, 

phía trái của 

bạn khác. 

* Phát 

triển 

thẩm mỹ: 

Tạo hình: 

Nặn các 

loại củ, 

quả. 

 

*Phát triển 

ngôn ngữ: 

Làm quen 

chữ cái: a,ă,â 

* Phát triển 

thẩm mỹ: 

Âm nhạc: 

- Dạy VĐ:  

Mời bạn ăn  

-NH: Năm 

ngón tay 

ngoan  

- TCAN: Bóp 

vai. 

 

Chơi, 

Hoạt 

động ở 

các 

góc 

- Góc phân vai:  Đầu bếp nhí, bàn hàng, bác sĩ. 

- Góc xây dựng lắp ghép: Lắp ghép bé tập thể dục; Xây dựng cửa hàng ăn 

uống.  

- Góc học tập, sách: Chơi ô số thông minh; Chữ a, ă, â có trong tên bạn 

nào 

- Góc nghệ thuật: Vẽ, tô các loại quả; Chơi trò chơi âm nhạc; Hát múa các 

bài hát về chủ đề. 

- Góc thiên nhiên: Chơi với cát, nước  

 

Chơi 

ngoài 

trời 

- Hoạt động có mục đích: Nạo dưa chuột, quan sát vườn rau; Nhặt lá rơi; 

quan sát nhà bếp; HĐTT: “ Nạo dưa chuột”; 

- Trò chơi vận động: Lộn cầu vồng, Tạo dáng, Trốn tìm, chơi trò chơi dân 

gian, lá và gió. 



- Chơi tự do. 

 

 

Hoạt 

động 

chiều 

*Phát triển 

ngôn ngữ: 

Thơ: Bé ơi. 

- Hoàn thành 

vở làm quen 

với toán. 

- Nhận 

biết một số 

món ăn 

hàng ngày. 

 

-  Tổ chức 

chơi TC: "Cắp 

cua bỏ giỏ". 

- Lao động, 

lau chùi đồ 

dùng đồ chơi. 

 

 

 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ: BẢN THÂN 

Tuần 3:Trang phục của bé. 

 (Thời gian thực hiện: Từ ngày 14/10 đến ngày 18/10/2024)   

   Thứ 

Hoạt 

động 

 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

 

Đón trẻ 

- Đón trẻ. Thể dục sáng: “ Bàn tay xíu xíu”. 

- Trò chuyện: Cô trò chuyện cùng trẻ về những cảm xúc của trẻ trong 

những ngày nghỉ cuối tuần. Về những vấn đề liên quan đến sức khỏe, vệ 

sinh cơ thể của bé, thói quen giữ gìn vệ sinh sức khỏe cá nhân. 

 

 

 

Hoạt 

động 

học  

*Phát triển  

Thể dục: 

Chuyền bắt 

bóng qua đầu, 

qua chân. 

TC: Tung cao 

hơn nữa. 

 

* Phát 

triển nhận 

thức: Xác 

định phía 

trước – 

phía sau – 

phía trên – 

phía dưới 

của đối 

tượng khác. 

 

 *Phát triển 

thẩm mỹ. 

Tạo hình: 

Cắt dán áo 

bạn trai, bạn 

gái. 

 

* Phát 

triển 

ngôn 

ngữ: 

Chuyện: 

"Ai đáng 

khen 

nhiều 

hơn". 

* Phát triển 

thẩm mỹ: 

Âm nhạc: 

DH: Bài “5 ngón 

tay xinh” 

NH: Bài “Mời 

bạn” 

TCAN: Những 

ngón tay biết nói 



 

 

 

Chơi, 

Hoạt 

động ở 

các góc 

- Góc phân vai: Mẹ con, gia đình chăm sóc con cái và nấu ăn, cửa hàng 

thực phẩm, siêu thị, phòng khám nha khoa: cách giữ gìn vệ sinh răng 

miệng và ăn uống hợp lí. 

- Góc xây dựng và lắp ghép: Xếp hình “Bé và các bạn tập thể dục”,xếp 

đồ chơi trong công viên,  xây công viên vui chơi giải trí. 

- Góc nghệ thuật: Cắt dán, vẽ, tô màu nặn, một số loại rau củ, thực phẩm; 

Nghe nhạc, hát, vận động các bài: Hãy xoay nào, hãy xoa bóp... 

- Góc học tập: Tập tô chữ cái o, ô,ơ,a,ă,â; Tách gộp trong phạm vi 4; Làm 

sách tranh liên quan đến chủ đề. 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc vườn rau xanh. 

Chơi, 

ngoài 

trời 

- Hoạt động có mục đích: Tham quan nhà bếp; Quan sát vườn rau của bé; 

Quan sát thời tiết trong ngày; HĐTT: Hát, VD “Thiên thần ở khắp nơi, 

Mẹ ơi”; Vẽ tự do trên sân. 

- Trò chơi vận động: Truyền tin, đập bóng bay, cướp cờ,... 

- Chơi tự do. 

Hoạt 

động 

chiều 

Phát triển 

ngô ngữ: 

TCCC: 

o,ô,ơ,a,ă,â 

- Làm bưu 

thiếp tặng 

mẹ. 

 

- Tổ chức 

chơi trò chơi 

dân gian: 

"Trốn tìm" 

- Hướng dẫn 

trẻ kỹ năng 

đánh răng 

- Lao động 

vệ sinh môi 

trường 

 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ: BẢN THÂN 

Tuần 4: Sức khỏe và sự an toàn 

 (Thời gian thực hiện: từ ngày 21/10 đến ngày 25/10/2024)  

   Thứ 

Hoạt 

động 

 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

 

Đón trẻ 

- Đón trẻ. Thể dục sáng: “ Bàn tay xíu xíu”. 

- Trò chuyện: Cô và trẻ trò chuyện về việc tự bảo vệ sức khỏe và sự an 

toàn cho bản thân trẻ. Những vấn đề liên quan đến sức khỏe, vệ sinh cơ 

thể của bé, thói quen giữ gìn vệ sinh sức khỏe cá nhân. 



 

 

 

Hoạt 

động 

học  

* Phát triển 

TC-KNXH: 

Dạy trẻ kỹ 

năng khi bị 

bắt cóc. 

* Phát triển 

thẩm mỹ: 

Tạo hình: 

Trang trí 

khăn quàng 

cổ. 

* Phát triển 

nhận thức:   

Toán: Dạy trẻ 

cách xem giờ 

trên đồng hồ. 

* Phát triển 

ngôn ngữ: 

 Tay ngoan.  

* Phát 

triển 

thẩm mỹ: 

Âm nhac: 

Biểu diễn 

cuối chủ 

đề. 

 

 

 

Chơi, 

Hoạt 

động ở 

các góc 

- Góc phân vai: Mẹ con, gia đình chăm sóc con cái và nấu ăn, cửa hàng 

thực phẩm, siêu thị, phòng khám nha khoa: cách giữ gìn vệ sinh răng 

miệng và ăn uống hợp lí. 

- Góc xây dựng và lắp ghép: Xếp hình “Bé và các bạn tập thể dục”, xây 

công viên vui chơi giải trí. 

- Góc nghệ thuật: Vẽ, xé,cắt dán, nặn các loại rau, củ, quả, vẽ quà tặng 

mẹ; Nghe nhạc, hát, vận động các bài:trong chủ đề.  

- Góc học tập: Làm sách tranh liên quan đến chủ đề; tập tô chữ cái o,ô, 

ơ, a,ă,â... 

Chơi, 

ngoài 

trời 

- Hoạt động có mục đích: Quan sát vườn rau của bé, dạo chơi sân 

trường; Quan sát bầu trời buổi sáng; HĐTT: Hát, vận động bài hát “Mẹ 

yêu ơi”; giải câu đố. 

- Trò chơi vận động: Gieo hạt, lộn cầu vồng, Kéo co. 

- Chơi tự do. 

Hoạt 

động 

chiều 

Phát triển 

thể chất: 

TD: chuyền 

bắt bóng qua 

đầu qua chân 

TC: Kéo co. 

- Trò chuyện 

về những đồ 

dùng đồ chơi 

có thể gây 

nguy hiểm 

cho bé. 

- Trò chơi “Ai 

gọn gàng 

hơn”. 

Tổ chức 

chơi TC: 

"Chiếc hộp 

bí mật". 

- Lao động 

cuối tuần. 

Vệ sinh. 

Nêu 

gương - 

Trả trẻ 
 


