PHÒNG GD & ĐT HUYỆN NGHI LỘC

  TRƯỜNG MN NGHI CÔNG BẮC                                           
                             THỰC ĐƠN CỦA TRẺ  NHÀ TRẺ MÙA  HÈ( tuần lẻ: 1,3) 

	THỨ
	        BỮA CHÍNH TRƯA
	BỮA PHỤ CHIỀU
	BỮA CHÍNH CHIỀU

	Thứ 2
	Cơm nát, Thịt gà xáo nấm hương, Đậu phụ sốt cà chua, canh xương gà củ quả. Tráng miệng:  Hoa quả theo mùa
	Sữa tươi vinamiuk
	Miến sườn lợn

	Thứ 3
	Cơm nát, Tôm rim thịt mặn ngọt, trứng gà rán hẹ, canh chua cá lóc
	Sữa ngô ngọt
	Cháo sườn lợn bí đỏ

	Thứ 4
	Cơm nát, thịt lợn viên sốt cà chua, tôm xào bí xanh, canh rau vặt nghêu, tráng miệng: Hoa quả theo mùa.
	Sữa bí đỏ
	Miến ngan

	Thứ 5
	Cơm nát, Cá thu ruốc bông, củ quả xào tim cật, canh rau  ngót thịt nạc.
	Hoa quả(sữa ngô)
	Cháo bồ câu đậu xanh, hạt sen

	Thứ 6
	Cơm nát,  thịt bò hầm khoai tây , vừng lạc canh rau vặt cua đồng.
	Sữa ngô ngọt
	Cháo thịt bò cà rốt


Nghi Công Bắc, ngày 5 tháng 9 năm 2024
               NGƯỜI LẬP BẢNG

   ĐẠI DIỆN NHÀ BẾP

            HIỆU TRƯỞNG

                Đặng Thị Tú

               Nguyễn Thị Hiền

                 Đậu Thị Ngân

PHÒNG GD & ĐT HUYỆN NGHI LỘC

  TRƯỜNG MN NGHI CÔNG BẮC                                           
                             THỰC ĐƠN CỦA TRẺ NHÀ TRẺ MÙA  HÈ( tuần chẵn: 2,4) 

	Thứ 
	        Bữa chính trưa
	Bữa phụ chiều
	Chính chiều

	Thứ 2
	Cơm nát, Thịt gà om nấu Cari , Vừng lạc, canh xương gà củ quả. Tráng miệng:  Hoa quả theo mùa
	Sữa tươi  vinamiuk
	Xúp thập cẩm( hoặc cháo gà đậu xanh)

	Thứ 3
	Cơm nát, Tôm rim thịt mặn ngọt, đậu phụ sốt cà chua , canh chua cá lóc.
	Sữa ngô
	Cháo sườn lợn bí đỏ

	Thứ 4
	Cơm nát, thịt lợn hầm, Tôm xào bí xanh, canh rau văt nghêu, tráng miệng: Hoa quả: theo mùa
	Sữa bí đỏ
	Miến ngan

	Thứ 5
	Cơm nát, chả cá thu sốt cà chua, củ quả xào thịt nạc, canh  ngót thịt nạc.
	Hoa quả
	Cháo bồ câu đậu xanh, hạt sen

	Thứ 6
	Cơm nát,  thịt bò hầm khoai tây , trứng cút sốt me,  canh rau vặt cua đồng.
	Sữa chua Vinamik
	Cháo thịt bò cà rốt


 Nghi Công Bắc, ngày 15 tháng 3 năm 2024
               NGƯỜI LẬP BẢNG

   ĐẠI DIỆN NHÀ BẾP

              HIỆU TRƯỞNG

                Đặng Thị Tú

               Nguyễn Thị Hiền

                Đậu Thị Ngân

  PHÒNG GD & ĐT HUYỆN NGHI LỘC

  TRƯỜNG MN NGHI CÔNG BẮC                                           
                             THỰC ĐƠN CỦA TRẺ  MẪU GIÁO MÙA  HÈ( tuần chẵn: 2,4) 

	THỨ 
	       BỮA CHÍNH TRƯA
	BỮA PHỤ CHIỀU
	TRẺ SUY DINH DƯỠNG

	Thứ 2
	Cơm trắng, Thịt gà om nấu Cari , Vừng lạc, canh xương gà củ quả. Tráng miệng:  Hoa quả theo mùa
	Súp thập cẩm
	

	Thứ 3
	Cơm trắng, Tôm rim thịt mặn ngọt, đậu phụ sốt cà chua, canh chua cá lóc.
	Cháo sườn lợn bí đỏ
	 

	Thứ 4
	Cơm trắng, thịt lợn hầm, Tôm xào bí xanh, canh rau văt nghêu, tráng miệng: Hoa quả: theo mùa
	Miến ngan
	

	Thứ 5
	Cơm trắng, chả cá thu sốt cà chua, củ quả xào thịt nạc, canh rau ngót thịt nạc.
	Cháo bồ câu đậu xanh, hạt sen
	

	Thứ 6
	Cơm trắng, thịt bò hầm khoai tây , trứng cút sốt me,  canh rau vặt cua đồng.
	Sữa ngô ngọt
	


Nghi Công Bắc, ngày 5 tháng 9 năm 2024
               NGƯỜI LẬP BẢNG

   ĐẠI DIỆN NHÀ BẾP

            HIỆU TRƯỞNG

              Đặng Thị Tú

    Nguyễn Thị Hiền

              Đậu Thị Ngân
PHÒNG GD & ĐT HUYỆN NGHI LỘC

  TRƯỜNG MN NGHI CÔNG BẮC                                           
                             THỰC ĐƠN CỦA TRẺ  MẪU GIÁO MÙA  HÈ( tuần lẻ: 1,3) 

	THỨ 
	       BỮA CHÍNH TRƯA
	BỮA PHỤ CHIỀU
	TRẺ SUY DINH DƯỠNG

	Thứ 2
	Cơm trắng, Thịt gà om nấm hương, Đậu phụ sốt cà chua , canh xương gà củ quả. Tráng miệng:  Hoa quả theo mùa
	Miến sườn lợn
	


	Thứ 3
	Cơm trắng, Tôm rim thịt mặn ngọt, trứng  gà rán hẹ, canh chua cá lóc.
	Cháo sườn lợn bí đỏ
	 

	Thứ 4
	Cơm trắng, thịt lợn hầm, Tôm xào bí xanh, canh rau vặt nghêu : Hoa quả theo mùa
	Miến ngan
	

	Thứ 5
	Cơm trắng, chả cá thu sốt cà chua, củ quả xào tim cật, canh  rau ngót thịt nạc.
	Cháo bồ câu đậu xanh, hạt sen
	

	Thứ 6
	Cơm trắng,  thịt bò hầm khoai tây , vừng lạc canh rau vặt cua đồng.
	Sữa chua  Vinamik
	


Nghi Công Bắc, ngày 5 tháng 9 năm 2024
               NGƯỜI LẬP BẢNG

   ĐẠI DIỆN NHÀ BẾP

            HIỆU TRƯỞNG

              Đặng Thị Tú

    Nguyễn Thị Hiền

              Đậu Thị Ngân
   PHÒNG GD & ĐT HUYỆN NGHI LỘC

  TRƯỜNG MN NGHI CÔNG BẮC                                           
                             THỰC ĐƠN CỦA TRẺ  NHÀ TRẺ MÙA  ĐÔNG( tuần lẻ: 1,3) 

	THỨ
	        BỮA CHÍNH TRƯA
	BỮA PHỤ CHIỀU
	BỮA CHÍNH CHIỀU

	Thứ 2
	Cơm nát, Thịt gà xáo nấm hương, Đậu phụ sốt cà chua, canh xương gà củ quả. Tráng miệng:  Hoa quả theo mùa
	Sữa tươi vinamiuk
	Cơm nát, thịt lợn hầm. canh xương gà bí xanh.

	Thứ 3
	Cơm nát, Tôm rim thịt mặn ngọt, trứng gà rán hẹ, canh chua cá lóc
	Sữa ngô ngọt
	Cháo sườn lợn bí đỏ

	Thứ 4
	Cơm nát, thịt lợn viên sốt cà chua, tôm xào bí xanh, canh rau ngót thịt bò, tráng miệng: Hoa quả theo mùa.
	Sữa bí đỏ
	Miến ngan

	Thứ 5
	Cơm nát, Cá thu ruốc bông, củ quả xào tim cật, canh sườn bí đỏ
	Hoa quả(sữa ngô)
	Cháo bồ câu đậu xanh, hạt sen

	Thứ 6
	Cơm nát,  thịt bò hầm khoai tây , vừng lạc canh rau vặt cua đồng.
	Sữa ngô ngọt
	Cơm nát,  trứng đúc thịt Canh thịt bò  dứa


Nghi Công Bắc, ngày 5 tháng 11 năm 2024
               NGƯỜI LẬP BẢNG

   ĐẠI DIỆN NHÀ BẾP

            HIỆU TRƯỞNG

                Đặng Thị Tú

               Nguyễn Thị Hiền

                 Đậu Thị Ngân

PHÒNG GD & ĐT HUYỆN NGHI LỘC

  TRƯỜNG MN NGHI CÔNG BẮC                                           
                             THỰC ĐƠN CỦA TRẺ NHÀ TRẺ MÙA  ĐÔNG( tuần chẵn: 2,4) 

	Thứ 
	        Bữa chính trưa
	Bữa phụ chiều
	Chính chiều

	Thứ 2
	Cơm nát, Thịt gà om nấu Cari , Vừng lạc, canh xương gà củ quả. Tráng miệng:  Hoa quả theo mùa
	Sữa chua vinamiuk
	Cơm nát, thịt lợn hầm. canh xương gà bí xanh.

	Thứ 3
	Cơm nát, Tôm rim thịt mặn ngọt, đậu phụ sốt cà chua , canh chua cá lóc.
	Sữa ngô
	Cháo sườn lợn bí đỏ

	Thứ 4
	Cơm nát, thịt lợn hầm, Tôm xào bí xanh, canh rau ngót thịt bò, tráng miệng: Hoa quả: theo mùa
	Sữa bí đỏ
	Miến ngan

	Thứ 5
	Cơm nát, chả cá thu sốt cà chua, củ quả xào thịt nạc, canh xương lợn củ quả thập cẩm.
	Hoa quả
	Cháo bồ câu đậu xanh, hạt sen

	Thứ 6
	Cơm nát,  thịt bò hầm khoai tây , trứng cút sốt me,  canh rau vặt cua đồng.
	Sữa chua Vinamik
	Cơm nát,  trứng đúc

Canh thịt bò nấu dứa


 Nghi Công Bắc, ngày 5 tháng11 năm 2024
               NGƯỜI LẬP BẢNG

   ĐẠI DIỆN NHÀ BẾP

              HIỆU TRƯỞNG

                Đặng Thị Tú

               Nguyễn Thị Hiền

                Đậu Thị Ngân

  PHÒNG GD & ĐT HUYỆN NGHI LỘC

  TRƯỜNG MN NGHI CÔNG BẮC                                           
                             THỰC ĐƠN CỦA TRẺ  MẪU GIÁO MÙA  ĐÔNG ( tuần chẵn: 2,4) 

	THỨ 
	       BỮA CHÍNH TRƯA
	BỮA PHỤ CHIỀU
	TRẺ SUY DINH DƯỠNG

	Thứ 2
	Cơm trắng, Thịt gà om nấu Cari , Vừng lạc, canh xương gà củ quả. Tráng miệng:  Hoa quả theo mùa
	Súp thập cẩm
	

	Thứ 3
	Cơm trắng, Tôm rim thịt mặn ngọt, đậu phụ sốt cà chua, canh chua cá lóc.
	Cháo sườn lợn bí đỏ
	 Sữa ngô ngọt( bí đỏ)

	Thứ 4
	Cơm trắng, thịt lợn hầm, Tôm xào bí xanh, canh rau ngót thịt bò, tráng miệng: Hoa quả theo mùa
	Miến ngan
	

	Thứ 5
	Cơm trắng, chả cá thu sốt cà chua, củ quả xào thịt nạc, canh sườn bí đỏ
	Cháo bồ câu đậu xanh, hạt sen
	

	Thứ 6
	Cơm trắng, thịt bò hầm khoai tây , trứng cút sốt me,  canh rau vặt cua đồng.
	Sữa ngô ngọt
	Cháo thịt bò cà rốt


Nghi Công Bắc, ngày 5 tháng 11 năm 2024
               NGƯỜI LẬP BẢNG

   ĐẠI DIỆN NHÀ BẾP

            HIỆU TRƯỞNG

              Đặng Thị Tú

    Nguyễn Thị Hiền

              Đậu Thị Ngân
PHÒNG GD & ĐT HUYỆN NGHI LỘC

  TRƯỜNG MN NGHI CÔNG BẮC                                           
                             THỰC ĐƠN CỦA TRẺ  MẪU GIÁO MÙA ĐÔNG ( tuần lẻ: 1,3) 

	THỨ 
	       BỮA CHÍNH TRƯA
	BỮA PHỤ CHIỀU
	TRẺ SUY DINH DƯỠNG

	Thứ 2
	Cơm trắng, Thịt gà om nấm hương, Đậu phụ sốt cà chua , canh xương gà củ quả. Tráng miệng:  Hoa quả theo mùa
	Miến sườn lợn
	

	Thứ 3
	Cơm trắng, Tôm rim thịt mặn ngọt, trứng  gà rán hẹ, canh chua cá lóc.
	Cháo sườn lợn bí đỏ
	 Sữa ngô ngọt

	Thứ 4
	Cơm trắng, thịt lợn hầm, Tôm xào bí xanh, canh rau ngót thịt bò : Hoa quả theo mùa
	Miến ngan
	

	Thứ 5
	Cơm trắng, chả cá thu sốt cà chua, củ quả xào tim cật, canh sườn bí đỏ
	Cháo bồ câu đậu xanh, hạt sen
	

	Thứ 6
	Cơm trắng,  thịt bò hầm khoai tây , vừng lạc canh rau vặt cua đồng.
	Sữa chua  Vinamik
	Cháo thịt bò cà rốt


Nghi Công Bắc, ngày 5 tháng 11 năm 2024
               NGƯỜI LẬP BẢNG

   ĐẠI DIỆN NHÀ BẾP

            HIỆU TRƯỞNG

              Đặng Thị Tú

    Nguyễn Thị Hiền

              Đậu Thị Ngân
PHÒNG GD & ĐT HUYỆN NGHI LỘC

  TRƯỜNG MN NGHI CÔNG BẮC                                           
                             THỰC ĐƠN CỦA TRẺ  NHÀ TRẺ MÙA  ĐÔNG( tuần lẻ: 1,3) 

	THỨ
	        BỮA CHÍNH TRƯA
	BỮA PHỤ CHIỀU
	BỮA CHÍNH CHIỀU

	Thứ 2
	Cơm nát, Thịt gà xáo nấm hương, Đậu phụ sốt cà chua, canh xương gà củ quả. Tráng miệng:  Hoa quả theo mùa
	Sữa tươi vinamiuk
	Cơm nát, thịt lợn hầm. canh xương gà bí xanh.

	Thứ 3
	Cơm nát, Tôm rim thịt mặn ngọt, trứng gà rán hẹ, canh chua cá lóc
	Sữa ngô ngọt
	Cháo sườn lợn bí đỏ

	Thứ 4
	Cơm nát, thịt lợn viên sốt cà chua, Thịt bò xào đậu cove , canh rau cải thịt bò, tráng miệng: Hoa quả theo mùa.
	Sữa bí đỏ
	Miến ngan

	Thứ 5
	Cơm nát, Cá thu ruốc bông, củ quả xào tim cật, canh sườn bí đỏ
	Hoa quả( bánh)
	Cháo bồ câu đậu xanh, hạt sen

	Thứ 6
	Cơm nát,  thịt bò hầm khoai tây , vừng lạc canh rau vặt cua đồng.
	Sữa ngô ngọt
	Cơm nát,  trứng đúc thịt Canh thịt bò  dứa


Nghi Công Bắc, ngày 5 tháng 2 năm 2025
               NGƯỜI LẬP BẢNG

   ĐẠI DIỆN NHÀ BẾP

            HIỆU TRƯỞNG

                Đặng Thị Tú

               Nguyễn Thị Hiền

                 Đậu Thị Ngân

PHÒNG GD & ĐT HUYỆN NGHI LỘC

  TRƯỜNG MN NGHI CÔNG BẮC                                           
                             THỰC ĐƠN CỦA TRẺ NHÀ TRẺ MÙA  ĐÔNG( tuần chẵn: 2,4) 

	Thứ 
	        Bữa chính trưa
	Bữa phụ chiều
	Chính chiều

	Thứ 2
	Cơm nát, Thịt gà om nấu Cari , Vừng lạc, canh xương gà củ quả. Tráng miệng:  Hoa quả theo mùa
	Sữa chua vinamiuk
	Cơm nát, thịt lợn hầm. canh xương gà bí xanh.

	Thứ 3
	Cơm nát, Tôm rim thịt mặn ngọt, đậu phụ sốt cà chua , canh chua cá lóc.
	Sữa ngô
	Cháo sườn lợn bí đỏ

	Thứ 4
	Cơm nát, thịt lợn viên sốt cà chua, Thịt bò xào đậu cove , canh rau cải thịt bò, tráng miệng: Hoa quả theo mùa.
	Sữa bí đỏ
	Miến ngan

	Thứ 5
	Cơm nát, chả cá thu sốt cà chua, củ quả xào thịt nạc, canh xương lợn củ quả thập cẩm.
	Hoa quả( bánh)
	Cháo bồ câu đậu xanh, hạt sen

	Thứ 6
	Cơm nát,  thịt bò hầm khoai tây , trứng cút sốt me,  canh rau vặt cua đồng.
	Sữa chua Vinamik
	Cơm nát,  trứng đúc

Canh thịt bò nấu dứa


 Nghi Công Bắc, ngày 5 tháng 2 năm 2025
               NGƯỜI LẬP BẢNG

   ĐẠI DIỆN NHÀ BẾP

              HIỆU TRƯỞNG

                                         Đặng Thị Tú

               Nguyễn Thị Hiền

                Đậu Thị Ngân

  PHÒNG GD & ĐT HUYỆN NGHI LỘC

  TRƯỜNG MN NGHI CÔNG BẮC                                           
                             THỰC ĐƠN CỦA TRẺ  MẪU GIÁO MÙA  ĐÔNG ( tuần chẵn: 2,4) 

	THỨ 
	       BỮA CHÍNH TRƯA
	BỮA PHỤ CHIỀU
	TRẺ SUY DINH DƯỠNG

	Thứ 2
	Cơm trắng, Thịt gà om nấu Cari , Vừng lạc, canh xương gà củ quả. Tráng miệng:  Hoa quả theo mùa
	Súp thập cẩm
	

	Thứ 3
	Cơm trắng, Tôm rim thịt mặn ngọt, đậu phụ sốt cà chua, canh chua cá lóc.
	Cháo sườn lợn bí đỏ
	 Sữa ngô ngọt( bí đỏ)

	Thứ 4
	Cơm trắng, thịt lợn hầm, Thịt bò xào đậu cove , canh rau cải thịt bò, tráng miệng: Hoa quả theo mùa
	Miến ngan
	

	Thứ 5
	Cơm trắng, chả cá thu sốt cà chua, củ quả xào thịt nạc, canh sườn bí đỏ
	Cháo bồ câu đậu xanh, hạt sen
	

	Thứ 6
	Cơm trắng, thịt bò hầm khoai tây , trứng cút sốt me,  canh rau vặt cua đồng.
	Sữa ngô ngọt
	Cháo thịt bò cà rốt


Nghi Công Bắc, ngày 5 tháng 2 năm 2025
               NGƯỜI LẬP BẢNG

   ĐẠI DIỆN NHÀ BẾP

            HIỆU TRƯỞNG

              Đặng Thị Tú

    Nguyễn Thị Hiền

              Đậu Thị Ngân
PHÒNG GD & ĐT HUYỆN NGHI LỘC

  TRƯỜNG MN NGHI CÔNG BẮC                                           
                             THỰC ĐƠN CỦA TRẺ  MẪU GIÁO MÙA ĐÔNG ( tuần lẻ: 1,3) 

	THỨ 
	       BỮA CHÍNH TRƯA
	BỮA PHỤ CHIỀU
	TRẺ SUY DINH DƯỠNG

	Thứ 2
	Cơm trắng, Thịt gà om nấm hương, Đậu phụ sốt cà chua , canh xương gà củ quả. Tráng miệng:  Hoa quả theo mùa
	Miến sườn lợn
	

	Thứ 3
	Cơm trắng, Tôm rim thịt mặn ngọt, trứng  gà rán hẹ, canh chua cá lóc.
	Cháo sườn lợn bí đỏ
	 Sữa ngô ngọt

	Thứ 4
	Cơm trắng, thịt lợn hầm, Thịt bò xào đậu cove , canh rau cải thịt bò, tráng miệng: Hoa quả theo mùa
	Miến ngan
	

	Thứ 5
	Cơm trắng, chả cá thu sốt cà chua, củ quả xào tim cật, canh sườn bí đỏ
	Cháo bồ câu đậu xanh, hạt sen
	

	Thứ 6
	Cơm trắng,  thịt bò hầm khoai tây , vừng lạc canh rau vặt cua đồng.
	Sữa chua  Vinamik
	Cháo thịt bò cà rốt
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               NGƯỜI LẬP BẢNG

   ĐẠI DIỆN NHÀ BẾP

            HIỆU TRƯỞNG

              Đặng Thị Tú

    Nguyễn Thị Hiền

              Đậu Thị Ngân
                                                            ĐIỀU CHỈNH THỰC ĐƠN
	THỨ/ NGÀY
	              THỰC ĐƠN CŨ
	 THỰC ĐƠN ĐIỀU CHỈNH
	  GHI CHÚ

	Thứ 5/03/10
	Bữa chính trưa : Chả cá thu sốt cà chua
	Bữa chính trưa : Cá thu sốt cà chua
	


                                                                 ĐIỀU CHỈNH THỰC ĐƠN

	THỨ/ NGÀY
	              THỰC ĐƠN CŨ
	 THỰC ĐƠN ĐIỀU CHỈNH
	    GHI CHÚ

	Thứ 4/09/10
	Bữa chính trưa: canh rau vặt nghêu
	Bữa chính trưa: Canh rau vặt thịt nạc
	


                                                      ĐIỀU CHỈNH THỰC ĐƠN

	THỨ/ NGÀY
	              THỰC ĐƠN CŨ
	 THỰC ĐƠN ĐIỀU CHỈNH
	    GHI CHÚ

	Thứ 6/03/05
	Bữa phụ: Sữa Ngô ngọt
	Bữa phụ: Cháo bồ câu đậu xanh, hạt sen
	

	Thứ 6/03/05
	Bữa phụ: Sữa Ngô ngọt
	Bữa phụ: Cháo bồ câu đậu xanh, hạt sen
	


                                                          ĐIỀU CHỈNH THỰC ĐƠN

	THỨ/ NGÀY
	              THỰC ĐƠN CŨ
	 THỰC ĐƠN ĐIỀU CHỈNH
	GHI CHÚ

	Thứ 4/27/03
	Cơm , thịt lợn hầm, tôm xào bí, canh rau ngót   nấu tôm,  tráng miệng: Hoa quả
	Cơm , thịt lợn hầm, thịt bò xào bắp cải, canh rau ngót  nấu thịt bò,  tráng miệng: Hoa quả
	


                                           ĐIỀU CHỈNH THỰC ĐƠN

	THỨ/ NGÀY
	              THỰC ĐƠN CŨ
	 THỰC ĐƠN ĐIỀU CHỈNH
	GHI CHÚ

	Thứ 3/06/09
	Chính trưa: Cơm , tôm rim, trứng rán, canh chua cá lóc

Phụ chiều NT: Sữa ngô ngọt

 Chính chiều NT: Miến Ngan
Phụ chiều MG: Miến Ngan
	Chính trưa: Cơm , Thịt lợn viên sốt cà chua, thịt gà xào củ quả, canh xương gà bí xanh, tráng miệng( Hoa quả)

Phụ chiều Nt: Sữa tươi Vinamiuk
Chính chiều NT: Miến Xương thịt
Phụ chiều MG: Miến Xương thịt
	


                                       ĐIỀU CHỈNH THỰC ĐƠN

	THỨ/ NGÀY
	              THỰC ĐƠN CŨ
	 THỰC ĐƠN ĐIỀU CHỈNH
	GHI CHÚ

	Thứ 4/27/09
	Chính trưa: Cơm , Thịt lợn viên sốt cà chua, thịt gà xào củ quả, canh xương gà bí xanh, tráng miệng( Hoa quả)

Phụ chiều Nt: Sữa tươi Vinamiuk

Chính chiều NT: Miến Xương thịt
Phụ chiều MG: Miến Xương thịt
	Chính trưa: Cơm , tôm rim, trứng rán, canh chua cá lóc

Phụ chiều NT: Sữa ngô ngọt

 Chính chiều NT: Miến Ngan
Phụ chiều MG: Miến Ngan
	


                                                   ĐIỀU CHỈNH THỰC ĐƠN

	THỨ/ NGÀY
	              THỰC ĐƠN CŨ
	 THỰC ĐƠN ĐIỀU CHỈNH
	GHI CHÚ

	Thứ 4/27/09
	Chính trưa: Cơm , tôm rim, trứng rán, canh chua cá lóc

Phụ chiều NT: Sữa ngô ngọt

 Chính chiều NT: Miến Ngan
Phụ chiều MG: Miến Ngan
	Chính trưa: Cơm , Thịt lợn viên sốt cà chua, thịt gà xào củ quả, canh xương gà bí xanh, tráng miệng( Hoa quả)

Phụ chiều Nt: Sữa tươi Vinamiuk

Chính chiều NT: Miến Xương thịt
Phụ chiều MG: Miến Xương thịt
	


                                                ĐIỀU CHỈNH THỰC ĐƠN

	THỨ/ NGÀY
	              THỰC ĐƠN CŨ
	 THỰC ĐƠN ĐIỀU CHỈNH
	GHI CHÚ

	Thứ 2/21/11
	Phụ chiều MG: Cháo sườn lợn bí đỏ
	Phụ chiều MG: Miến ngan
	


                                            ĐIỀU CHỈNH THỰC ĐƠN

	THỨ/ NGÀY
	              THỰC ĐƠN CŨ
	 THỰC ĐƠN ĐIỀU CHỈNH
	GHI CHÚ

	Thứ 4/22/11
	Phụ chiều MG: Miến ngan
	Phụ chiều MG: Cháo sườn lợn bí đỏ
	


                                            ĐIỀU CHỈNH THỰC ĐƠN

	THỨ/ NGÀY
	              THỰC ĐƠN CŨ
	 THỰC ĐƠN ĐIỀU CHỈNH
	GHI CHÚ

	Thứ 6/01/12
	Tráng miệng: Cam
	Tráng miệng: chuối chín
	


                                                ĐIỀU CHỈNH THỰC ĐƠN

	THỨ/ NGÀY
	              THỰC ĐƠN CŨ
	 THỰC ĐƠN ĐIỀU CHỈNH
	GHI CHÚ

	Thứ 2/18/03
	Tráng miệng: Bưởi
	Tráng miệng: Dưa lưới
	


                                             ĐIỀU CHỈNH THỰC ĐƠN

	THỨ/ NGÀY
	              THỰC ĐƠN CŨ
	 THỰC ĐƠN ĐIỀU CHỈNH
	GHI CHÚ

	Thứ 3/19/03
	Chính trưa: Tôm rim thịt

	Chính trưa: Thịt bò xào đậu co ve

	


                                              ĐIỀU CHỈNH THỰC ĐƠN

	THỨ/ NGÀY
	              THỰC ĐƠN CŨ
	 THỰC ĐƠN ĐIỀU CHỈNH
	GHI CHÚ

	Thứ 3/14/05
	Phụ chiều NT: Sữa ngô


	Phụ chiều NT: Sữa chua vinamiuk


	


                                           ĐIỀU CHỈNH THỰC ĐƠN

	THỨ/ NGÀY
	              THỰC ĐƠN CŨ          
	 THỰC ĐƠN ĐIỀU CHỈNH
	GHI CHÚ

	Thứ 5/16/05
	Chính chiều NT và phụ chiều MG: Cháo bồ câu, đậu xanh, hạt sen
Phụ chiều nhà trẻ: Sữa ngô hoăc hoa quả

	Chính chiều NT và phụ chiều MG: Miến Ngan
Phụ chiều nhà trẻ: Sữa chua Yakuk
 
	


                                         ĐIỀU CHỈNH THỰC ĐƠN

	THỨ/ NGÀY
	              THỰC ĐƠN CŨ          
	 THỰC ĐƠN ĐIỀU CHỈNH
	GHI CHÚ

	Thứ 3/11/03
	Chính trưa: Tôm rim thịt mặn ngọt


	Chính trưa: Thịt bò xào đậu co ve


	


